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له بلاوکراوه‌کانی: 
ناوه‌ندی کوردستان بو ثیعجازی زانستی له قورئان و سوننه‌تدا 


سوپاس و پێزانین ... 


V‏ سوپاسی ههريهك له‌هاوریی نازیزم SIS)‏ کارزان عبدالغفور) و خوشکی 
بەڕێزم (ئاوات رسول) ده‌کهم که یارمه‌تییه‌کی زقریان دام له وه‌رگیرانی 
بابه‌ته‌کان جو سار زمانی کوردی» هه‌روه‌ها زور سوپاسی ILS)‏ کارزان 
ره‌شاد) و Gish lS)‏ ده‌کهم که ثه‌رکی تایپ کردنه‌که‌یان گرته که‌ستق 
کرای که ور باداش هقی خۋاغان بداته وم: 

Y‏ زۆر سوپاسی Xi‏ (دکتور كاوه فهرهج سعدون) ده‌کهم که ئەركى 
پیداچوونه‌وه‌و نووسینی CS Sakis‏ گرته ئەستۆ› خوای گه‌وره پاداشتی 
بداته‌وه‌و زیاتر زانیاری پئ ببه خشیّت . 

Y‏ زور سوپاسی (ناوه‌ندی کوردستان بق ئیعجازی زانستی له قورئان و 
سوننه‌تدا) ده‌که‌م که ئەرکی جاب کردنه‌که‌یان گرته ئەستۆ› خوای گه‌وره 
GLY‏ رازی بیّت و به‌ره‌که‌ت بخاته ناوه‌نده‌که‌یان» وه به‌رهه‌می باشتر و 
زورتر به‌رهه م بھیٹن . 

جاریکی تر سوپاسی هه‌موو نهو خوشك و برا به‌ریزانه ده‌کهم که وا 
یارمه‌تییان دام له نووسین و جاب کردنی ئەم په‌رتووکه» خوای گه‌وره 


پاداشتی گشتیان بداته‌وه‌و بیکاته پوناکی گۆڕ و تیشووی قیامه‌تیان. 


نووسەر 


نامانح لەم کتیبه : 


بیگومان ھەر مروفيك له‌سه‌ر زه‌وی كاريّك ده‌کات به ئامانجێك یاخود بق ئامانجێك 
كار دەکات؛ واته ئامانجێكى دياريكردووه بۆ كردنى کاره‌که‌ی » منيش وەك تاکێکی 
کوردی مسولمان له slits‏ چه‌ند ئامانجیکدا ده‌ستم کرد بهنووسينى نهم يهراوه 
نه‌وانیش: 

1 _ له پیش هه‌موو شتیکدا له پێناو به‌ده‌ستهیّنانی ره‌زامه‌ندی په‌روه‌ردگارو رڑانی 
میهرو به‌زه‌یی خی بۆمان و پاکبوونه‌وه‌مان له تاوان. 

۲_ بل پاراستنی شهرم و ابروسان و له‌ده‌ستنه‌دانی فیتره‌تسی جوانمان و 
هیشتنه‌وه‌ی ره‌سه‌نایه‌تیمان. 

¬ هه‌روه‌ها بق BOL‏ بوونمان به ئاينى پاکی ئیسلام و ئاگادار بوون له پلانی 
شەیتان و مرؤفه ISG‏ شه‌یتانیه‌کان. 

-٤‏ به خشینی روشنبیری و هوشیاری ته‌ندروستی لهو بواره‌دا SU‏ به جه‌سته‌یه‌کی 
ساغ وته‌ندروسته‌وه بژین. 

. دهولهمهند کردنی زمان و کتیبخانه‌ی کوردی بهم په‌راوه‎ -٥ 

ئەمانەی که‌له‌سه‌ره‌وه ئاماژەم پیدا ھەم ئامانج بوون» ھەم هؤكاريكيش بوون بق 
نوسینی ed‏ په‌راوه» داواکارم له په‌روه‌ردگار لێمان وه‌ربگریّت و بیکاته روشنکه‌ره‌وی 
ژیانمان و روناکی گوره‌کانمان و تویشوی روژی دوایمان» هه‌روه‌ها داواکارم له 655 
خوینه‌ری تازيز که له ھەر ثاست و پله‌یه‌کدای» له‌هه‌ر بوارێکدا کار ده‌که‌یت» جا ثه‌گه‌ر 
موسولمانیت یاخود ناء doy‏ ثه‌رکیکی ئاينى يان نیشتمانی يان مروژفانه ثه‌وه‌نده‌ی 
ده‌یزانیت و ده‌یتوانیت و بۆت ob Sos‏ هه لسیت به هؤشيار کردنه‌وه‌ی خه‌لکی تاوه‌کو 
گشتمان به یارمه‌تی په‌روه‌ردگار بتوانین خؤمان و كشت ميللهت وگه‌ل و ولاتمان 
بپارێزین لهم نه خوشی تاعونی سه‌رده‌مه که نه‌خوشی (تايدزه)» كه هیچ ولاتيك لێى 
به‌دوور نييه و سات به سات و چرکه به چرکه و هیمنانه ژماره‌ی تووشبووان و 
مردووانی له زياد بووندایه» Gio‏ هیوادارم هه‌موومان Soy‏ تاكيّكى دلسۆز خوبه‌خشانه 
له خزمه‌تکردندا بين SE‏ پارێزراو بين لهم نه خؤشيه بى ده‌رمانه» گشتمان خەم خورو 
مه‌ردی مه‌یدان بين له مه‌یدانی خزمه‌تکرندا کولنه‌ده‌رو چست و چالاك و ماندوو نه‌ناس 


بين به مه‌به‌ستی به‌ره‌و پیش بردنی ئاستی ته‌ندروستی كؤمه لكاكهمان. 


نووسينى : د.کاوه فەرەج سه‌عدون 
يزيشكى يسيؤرى ههناوى و سنگ 

سوياس وستایش بۆ يهروهردكارى جیهان› دروود و رەحمەت بو سەر 
كيانى ياكى پیغه‌مبه‌رمان محمد GES)‏ 

رزژی (۱۲/۱)ی هاموو ساڵێك به رۆژى جيهانى بهرهنكاربوونهودى 
نهخؤشى (ئایدز) ناسراوه له هه‌موو جیهاندا؛ كه تێیدا چه‌ندین جالاكى 
جؤراوجؤر له هه‌موو لایه‌کی دونیادا نه‌نجام ده‌دریت به مه‌به‌ستی ناساندنی 
زياتر و هۆشيار کردنه‌وه‌ی مرژفه‌کان سه‌باره‌ت بەم نهخؤشييه و هوکاره‌که‌ی 
و شیوازه‌کانی گواستنه‌وه و چونیتی به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی. 

ASIS‏ سهره‌تا نهم نه‌خوشییه پەیدابوو؛ فايرؤسه تووشکهره‌که‌ی هه‌موو 
كؤت و به‌ندیکی شکاند و به ههموو لایه‌کی جیهاندا بلاوبوویه‌وه. لهو رۆژەوە 
بهرده‌وام تهدحددداى زانستی يزيشكى نوی و یزی‌شکان ده‌کات که 
نه‌یانتوانیوه به‌ری پیبگرن و چارەسەر و کوتانی کاریگه‌ری بو بدۆزنەوە› له 
سالیادی نه‌مسالی‌شدا ۲۱ سال تێدەپەڕێت به‌سهر دؤزينهودى قايرۆسە 
تووشکهره‌که‌ی بو به‌که‌مجار له سالی 981 1دا. 

تا ئێستا به ووردی نه‌زانراوه كه نهم قایرژسه سهره‌تا چون یه‌یدابووه! تا 
رژزگاری ئەمرۆشمان به ده‌یان ملیون كەس له هه‌موو شوینیکی دونیادا 
گیرژده‌ی بوون و چاوه‌ری‌ی مردنیکی هیواش ده‌که‌ن. با گوی بگرین بو يهكيّك 
له تووشبوانی نهم نهخؤشيه کاتێك دەڵێت: (من چاوه‌روانی قەدەر ده‌کهم 
گویم dad‏ له ده‌رگام ده‌دات گوێم له دەنگیٔتی که ناحمی هه‌ژاندووه. من نهم 
دەویست بهم شیوه‌یه نازار بچێژم› بههؤى نهم نه‌خوشیه‌وه» ایسدز 
شیرپەنجەی سەردەمە› لەگەل زه‌رده‌خنه‌ی هاورییان و ثاوات خوازیان بق 
چاکبوونه‌وهم به‌لام من مه‌وعیدم لەگەل قه‌دهر هه‌یه که ئێستا له ده‌رگام 


دەدات). 


نه‌مه وتهكانى (رۆك هه‌دسونی نه‌کته‌ری به‌ناوبانگی نه‌مریکی بوو لەسەر 
جیگای مردن دوای 50945( ثازاره‌کانی ثه‌یدز په‌کیخستبوو. 

نهم نەخؤشیه په‌یوه‌ندیه‌کی ته‌واوی به په‌یوه‌ندیه کومهلایه‌تیه‌کانه‌وه هه‌یه. 
که هوکاری سهره‌کی بلاوبوونهوه‌ی له ریگه‌ی سیکس کردنه له دەرەوەی 
خێزان (زينا کردن)» له ولاتانی رۆژئاوا سيكس لەگەل هاوره‌گه‌ز (نیربازیی) و 
سيكس لەگەل ره‌گه‌زی به‌رامبه‌ر رزینا) و به‌کارهینانی مادده هوشبهره‌کان 
له‌ریی ده‌رزیه‌وه سیّکوچکه‌ی هوکاره‌کانی بلاوبوونهودى ایدزہ له هه‌موو 
جیهانیشدا سیُکسی دەرەوەی خێزان (7۸۰)ی زیاتری هوکاری بلاوبوونه‌وه‌ی 
نه‌خوشیه‌که‌یه» که‌واته نهم نهخؤشيه په‌یوه‌ندی ته‌واوی لەگەل په‌یوه‌ندیه 
كؤمهلايهتيه نادروست و نه‌شازه‌کان ههيه و سهره‌نجامی ئەو لادان و يشيُويه 
سیکسیه‌یه که جیهانی گرتووه‌ته‌وه. 

ئەیدز له‌ریگه‌ی جه‌نگیکی گەردوونی سییه‌مه‌وه نه‌هاتووه. يان له‌ریی 
بؤمبه ناووکی و هایسدرژجینی و نیسوترژنی و بايۆلۆجيەكان› به‌لکو 
سهره‌نجامی هه‌لسوکه‌وتی نه‌شاز و لاده‌ری مرژفایه‌تیه له رزژگاری نه‌مرودا؛ 
dodi‏ ده‌ره‌نجامی هه‌لگه‌رانه‌وه‌یه لهو سروشته پاکه‌ی په‌روه‌ردگار مرزشی 
لەسەر دروست کردووه و نوقوم بوون له زژنگاوی بیره‌وشتی و نه‌شازی و 
مادده هوشبهره‌کان. 

بیگومان په‌روه‌ردگار ودك به‌دیهینه‌ری زيان و مروف باشتر ناگاداره به 
پیویستیه‌کانی مرۆف› ههربؤيه له سهره‌تاوه په‌یامی خؤى به پەيامبەرە 
به‌ریزه‌کانیدا بق مرژفایه‌تی ناردووه به مه‌به‌ستی ریُنمایی کردنیان بو باشرین 
رێباز و هه‌لسوکه‌وت له ژیانیاندا؛ هه‌لسوکه‌وت و رهدووشتيّك که لەگەل نهو 
سروشته پاکەدا يهكبكريّتهوه که په‌روه‌ردگار مرژفه‌کانی لەسەر دروست 
کردووه. ھەر کاتیکیش مرژفه‌کان لهم سروشته ياك و پەیامه پیرژزانه 
دوورکه‌وتبنه‌وه و نوقم بووبن له زژنگاوی نه‌فامی و لادان و به‌دره‌ووشتیدا؛ 
سهره‌نجام به له‌ناوچوون و مالویُرانی خویان ته‌واو بووه؛ ئەمەش سوننه‌تیکی 
خوداییه بو پاکردنهوه‌ی سه‌رزه‌وی له سته‌مکاران و تاوانباران و لاده‌ران» و 


۸ 


رخو 


يُخؤشكردن بو نهوديهكى نوی که لەسەر سروشته پاکه‌که‌ی خؤى سەر زدوى 
شاوهدان بكاتهوه و لەسەر بنه‌مایه‌کی دروست په‌یوه‌ندیه کوؤمه3 یەتیەکانی 
دامەزرێنێت. 

لیرەدا با گوی بكرين بۆ whe J‏ په‌روه‌ردگار که چون › ناموزگاریمان دمکات: 
go‏ یات ما bas‏ اي ظلمواً من هتولا ء م مسب DAE‏ 
rU‏ هم بمعجزین» (الزمر:۰)۵۱ واته: نه‌و که‌سانه‌ی پیش نیّوه 
تووشى نه‌نجامی خرايى كاره لاده‌ره‌کانیان بوون› ثهو سته‌مکاران‌ش 
(بیباوه‌رانی سەردەمى پیفه‌مبهر) بههدمان شیوه تووشى سهره‌نجامی كاره 
خرايهكانيان دەبن و ناتوانن ری لەم چارەنووسەیان بگرن› که‌واته نه‌مه 
سوننه‌تیکی خوداييه كه هه‌موو کاریکی خراب و لادەر سهره‌نجامی خراپ 
به‌دوای خؤيدا دێنێت› پێغەمبەریش BE)‏ له فهرموودديهكيدا ئاگادارمان 
ددكات له سهره‌نجامی کرده‌وه خرایهکان كه چون نه‌نجامی خراپی 
لێدەکەوێتەوە كه دەفەرموێت: # .... خمس إذا ابتليتم بهن. وأعوذ بالله أن 
تدرکوهن: لم تظهر الفاحشة ف قوم قط حتى يعلنوا بها؛ الا فشا فيهم الطاعون 
والأوجاع التي لم تكن مضت قي أسلافم الذين مضوا ....) (رواه ابن ماجة 
والحاكم وصححه). واته: پێنج شت هديه كه ئەگەر توشتان ببیت. يهنا ئەگرم 
به‌خودا كه پییان بگەن: يهكيكيان نه‌وه‌یه كه ھەر کاتێك لادان وبیره‌وشتی له 
میلله‌تیکدا بلاوببيّتهوه و ثاشکرای بکەن و شانازی پیوه بکهن؛ ثيللا 
سهره‌نجام تاعون و ئازار و نه‌خوشی وایان تیدا بلاوده‌بنته‌وه كه له میلله‌تانی 
پیشترا نه‌یووه و نه‌بیستراوه. ئهيدزيش بریتیه له تاعونی سه‌ردهم که له 
ئەنجامی بێڕەوشتی و لادانه‌وه سه‌ره‌کیترین ریگه‌ی بلاوبوونه‌وه‌یه‌تی. 

کزمهلگای ماددیی بیّباوه‌ری رژژناوایی نه‌مرز که (فرؤيد)ى کردزته 
سه‌رمه‌شقی AS)‏ له ووته‌یه‌کیدا دەڵێت: مرۆۋ ناتوانشت خودی خی 
بسه‌لمینیت ته‌نها به‌تیرکردنی ناره‌زووه سیٌکسیه‌کانی نەبێت› و هه‌موو كۆت 
و بەندێك له ئاین و ره‌ووشت و خووه باوه‌کانی كؤمهلكا بریتین له كؤت 
وبه‌ندیکی به‌تال و له‌ناوبه‌ری ووزه‌کانی مروة و بريتيه له کپکردنه‌وه‌یه‌کی 
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نادروست !!؟)› ده‌بینین چون سهره‌نجامی pdt‏ سنوور به‌زاندن و لادان و 
به‌ره‌للاییه بووه‌ته هؤى په‌یسدابوون و بلاوبوونهوه و سنووربه‌زاندنی هم 
خوشیه کوشندانه که له سه‌رووی ههموويانهوه نەخۆشى ثه‌یدزه. 

زيانه مرژییه‌کانی ئەیدز هیچی که‌متر نيه له زیانه‌کانی دوو جه‌نگه گه‌وره 
جیهانیه‌که‌ی سه‌ده‌ی بیستهم و به‌رده‌وامیش مرژفه‌کان له‌ناو ده‌بات» سالانه 
(Y)‏ ملیزن كەس بههؤى add‏ نهخوؤشيهوه له‌ناوده‌چن؛ و )1,0( ملیوّن که‌سی تر 
تووشده‌بن! 

تا سالی (۲۰۰۵) زياد له (VO)‏ ملیون كەس له جیهاندا بههؤى ئەم 
نه‌خوشیه‌وه گیانیان له‌ده‌ستداوه له سهره‌تای دوزینه‌وه‌ی له (۱۹۸۱)د۱. تا 
کوتایی (۲۰۰۷)یش YY)‏ مليؤن) که‌سی تر هه‌لگری قایرزسی نه‌خوشیه‌که‌ن 
له جیهاندا و چاوه‌ریی مردنیکی هیواش (Gd Sos‏ نه‌مانه به‌پیی دوايين 
ناماره‌کانی ریکخراوی ته‌ندروستی جیهانی (WHO)‏ و رێكخراوی 534345 
یه‌کگرتووه‌کان بو به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی 54445 (UNAIDS)‏ 

365« ثابوورییه‌کانی ئەیدز هیچی لهو زيانه مروییانه که‌متر نييه که 
باسمان کردن. ھەر له‌سهره‌تاوه كێشەيەكى ثابووری گه‌وره‌ی له جیهاندا 
نایەوە› بۆ نموونه تیْچوونی پشکنین و چاره‌سه‌رکردنی یه‌کهم (۳۰۰) Dajla‏ 
به‌ته‌نها له ویلایه‌ته به‌کگرتووه‌کانی ثه‌مریکادا گه‌يشته VA)‏ ملیون) دولار كه 
سهره‌نجام هه‌مووشیان مردن!! 

لهمرؤدا تیچوونی چاره‌سه‌ری (V)‏ نه‌خوشی 54545 ده‌گاته (۱۰۰) هه‌زار 
دولار كه هؤكارى سهره‌کی بريتيه له كرانى نرخى ده‌رمانه‌کانی کونترزل 
كردنى فايرؤسهكه و ئەو ماوه زؤردى بق چاره‌سهر cua gia‏ جا بروانه نهو 
تیچوونه زهبهلاحدى ييُويسته بو چارەسەرى ده‌یان مليؤن نهخؤش له 
جيهانداء به تايبهتى له وولاته هه‌ژاره‌کاندا كه چ قورساییه‌کی گه‌وره ده‌خاته 
سەر بودجه‌ی ولا تان بق نه‌خوشییه‌ك که ریگرتن له بلاوبوونه‌وه‌ی بهو شیوه 
به‌ربلاوه زور ناسانه و خوی ده‌بینیته‌وه له دوورکه‌وتنه‌وه له داویٔن پیسیی و 
بیره‌ووشتی و لادان؛ نهم هه‌موو پاره بەھەدەر چووه ده‌توانرا به‌هیهوه 

۱۰ 


هه‌رهیچ نەبێت خه‌لکانی برسى له جيهاندا ييُتيُربكريّن و هدزاريى baidh‏ 
بكريّت و ناستی ژیانی هه‌ژارانی پیبه‌رن بكرايهتهوه. 

ده‌ستخوشی له برای نووسه‌ریش دهدكهم بو نهو ههول و ماندووبوونه‌ی له 
ئامادەکردنی ئەم کتیبهدا نه‌نجامیداوه» و شوینه‌واری كؤشش و گه‌ران و 
ليُكؤلينهوه به نووسینه‌که‌یه‌وه دیارہ كه خؤى قوتابی زانکویه و ئه‌نجامدانی 
لیْکزلینه‌وه‌یه‌کی له‌مجوره پپژویستی به کات و ماندووبوون هه‌یه. داواکاریشم 
له فيُرخوازه به‌ریزه‌کا نمان ھەر كەسە و له شوینی خویه‌وه و به‌پیی توانای 
خؤى رۆل ببینیت له هۆشيار کردنه‌وه‌ی کومه‌لگاکه‌مان ده‌رباره‌ی ندم بابه‌ته 
گرنگانه. 

له كؤتاييشدا و له رؤثى جیهانی ئەیدزدا 4S)‏ ۱۲/۱ی هه‌موو سالیکه) 
داواکارم له خويّنهرانى بەڕێزیش که ههرکه‌سه و رۆڵێك ببینێت له گه‌یاندنی 
ئەم زانیاریانه و هؤشيار کردنه‌وه‌ی کومه‌لگامه‌مان ده‌رباره‌ی ئەم نه‌خوشییه 
چونکه به‌هوی کرانه‌وه‌ی کومه‌لگاک»‌مان به‌رووی جیهانی 090504 مه‌ترسی 
بلاوبوونه‌وه‌ی ئەم نه خؤشيه له‌ناو ئیٔمەشدا روو له‌زیادبوونه. 

له کوتاییدا دووباره ده‌ستخوشی ده‌کهم له برای نووسهر و ثه‌وانه‌ی کاریان 
کردووه له به‌چاپ گه‌یاندن و بلاوکردنه‌وه‌ی ئەم يهرتووكهداء خودای گه‌وره 
پاداشتیان به‌خیر و چاکه بداتهوه 

والسلام عليكم ورحمه الله وبركاته کس 


د.كاوه فەرەج سهعدون 
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فایرؤسزانی: 

بريتيه له خوێندن و ليكؤلينهوه له قایروس و شيّوهو ييّكهاتهكانى» و ههرودها 
پولینکردن و ده‌ست به‌سه‌ردا گرتنی خانهكان بق زؤربوونى فایروسه‌کان» لەگەل نهو 
نهخؤشيانهى دهبنه هؤكارى توشبوونيان» و خستنهرووى تهكنيكى جياكردنهوهو 
حاندتيان › و به‌کارهینانیان له توئژینه‌وه‌کان و دروستکردنی ده‌رماندا. 

فایرزس چییه؟ 

هو زيند هوهره بچووکه‌یه که به هؤى بچووکی قه‌باره‌یه‌وه به چاوی ناسایی 
ناتوانرێت ببينرێت› بهلكو به مايكرۆسكۆپى تایبه‌تی نهبيّت نابينريّت» که له ناو شی 
بوونه‌وه‌ره زیندووه‌کاندا ده‌ژی و توانای گه‌شه‌کردنی «4a‏ له ناویاندا» و ده‌بیته هی 
دروست کردنی چه‌ندین نه‌خوشی تێیاندا› و قايرۆس دهتوانيّت هه‌موو جوره‌کانی 


زیندەوەر تووشی نه خوشی بکات وهك : مرؤڈ و Ua5‏ و رووەك. 


نایدز جييه؟ 

تايدز نه‌خوشیه‌کی دریژخایهن و ترسناکه» به‌هوی قايرۆسى sse (HIV)‏ 
رووده‌دات و به‌دوا 61555 هه‌وکردنی فایروسه که داده‌نریت» که تێیدا نه‌خوشهکه 
كۆمەلێك نیشانه‌ی تايبهت و جیاکه‌ره‌وه‌ی Y‏ به‌دیار دەکەوێت› فایروسی (HIV)‏ 
تووشی خانه‌کانی به‌رگری له‌شی مرۆۋ ده‌بیّت و تێکیان ده‌شکینیت» ئەمەش ده‌بیته 
هی تیکدان و لاوازکردنی به‌رگری له‌شی مرؤف به‌رامبه‌ر وردبینه زیندوه‌ره‌کانی وەك: 
به‌کتریاو فایروس و مشه‌خورو که‌رووه هه‌لپه‌رسته‌کان» وا لهو كەسە ده‌کات که 
رووبه‌روی جوره‌ها هه‌وکردن و شیرپه‌نجه‌ی نائاسايى ببیّته‌وه. 

ده‌توانین بهم شیوه‌یه‌ش پیناسه‌ی ئایدز بکه‌ین که: (( به‌هوی ههوکردنی 
فايرؤسهكه ژماره‌ی خرؤكه سپیه‌کانی (CD4)‏ ده‌گاته ئاستى که‌متر له ۲۰۰ خانه 


له‌ملیمه‌تر سی Cle‏ خوێن› بهبئ گوێدان به‌بوون يان نه‌بوونی نیشانه‌کان)) . 


۳۳ 


نەخوؤشی (HIV)‏ پیویسته doy‏ زنجبره‌یهك له نهخؤشى تییبروانریت که له 
ههوكردنى سه‌ره‌تاییه‌وه ده‌ست پیده‌کات كه لهوانهيه نیشانه‌ی ههبيّت يان نه‌یبیت» 
پاشان بق قؤناغيّكى بێنیشانەيى كه چه‌ندین سال ده‌خایه‌نیت» و له كوؤتاييدا بق 
قوناغیکی پێشكە‌وتوو كه پیید ه‌ووتریت )52245( كه جيادهكريتهوه به دابه‌زینیکی 
cob‏ به‌رگریی لەش و تووشبوون به ههوكردن و نهخؤشييه ههليهرستهكان. 

وشه‌ی 546 (AIDS)‏ کورتکراوه‌یه» و له پیته سەرەتاکانی نهم جوار وشهيه 


دروستكراوه: 
(Acquired Immunodeficiency Syndrome)‏ 


ده‌سنکه وتوو يان وەرگبراو Acquired‏ 
به‌رگری Immuno‏ 

كدمى يان لدكاركهوتنى Deficiency‏ 
کومه ليك نيشانه به‌یه‌که‌وه syndrome‏ 


واته : کومه ليك نیشانه‌ی ده‌سنکه‌وتوو به هوی که‌می به‌رگری له‌شه‌وه. 


فايرؤسى ( (HIV‏ چی يه؟ و سه‌ره‌تای په‌یدابوونی چۈن بوو؟ 


Human Immuno کورتکراوه‌ی نهم چوار 35« ئینگلیزیەیے:‎ (HIV) 










deficiency virus‏ حك 


مروغ. Human‏ مج 
به‌رگری Immuno‏ 

»- 7 Deficiency كدمى‎ 
۱ m7 Virus فایرؤس‎ 


سے س0 








واته : قايرۆسى كدمى بەرگری مرؤف. 
١‏ 


پیکهانه ی ڈایرؤسی 34345 





قايرۆۇسى (HIV)‏ زور بجووكه و له جوری «Human retrovirus)‏ 
بجووكترين زيندهوهره كه مرؤف تووشى نهخؤشى ده‌کات. بؤيه لهبهر قه‌باره 
بجووكهكدى ناتوانرێت بے (مایکروسکوّپ)ی تاسايى ببینریت بهلكو به 
(مایکروسکوپ)ی تهليكترونى نهبيّت نابينريّت» پیکهاته‌یه‌کی كيمياوى ههيه كه بريتييه 
له: يهردهيهكى (يرؤتينى) كه ترشه ناوكى colas (DNA)‏ جالاكى else‏ نادات 
هه‌تا نهحِيّته ناو خانه خویوه. لهويّدا ددست به‌زیادبوون ده‌کات و ياش کونترول 
کردنی خانه‌که» هه لد هستئ به ته‌قاندنه‌وه‌ی GE‏ خوییه‌کهو به (Lacs gale)‏ قايرۆسى 
تازه بلاوده‌کاته‌وه» LEIS‏ چووه جه‌سته‌وه خانه‌کانی به‌رگری AG‏ ده‌شکینیت» و 
ههلد ه‌ستی به‌دیاری کردنی خانهيهك له (خروکه) سپیه‌کانی خوین كه ناودەبرێت 
به‌خانه‌کانی لیمف «ymphocyte)‏ یارمه‌تیده‌ره بق جیهازی به‌رگری» خانه‌کانی 
لیمف دوو جورن: ویده ده کی راسته قینهی وورددیذی 

1 (1) كه خانه‌ی ر ہیں | ذهلهکتروذی تفش 34343 
بق هؤكارى ياراستن. 

(B) ۲‏ كه خانه‌ی بهرههم 
هيّنهره بق نهو ته‌نانه‌ی 
كه بهركرى ده‌کهن (دژه 


تهنهكان). 





قايرۆسى (HIV)‏ لهناو خانه‌ی I(T)‏ دهميّنيّتهوه له (V)‏ سال تا ٥‏ سال ددست 
ده‌کات به ویرانکردنی و گورینی به‌رگرییه كهدى بق نهخؤشيهكهو پرده‌بیت (له 
قايرۆس)ەکە› هه‌موو خانه‌کانی (TD)‏ له‌ناو ده‌چن و جیهازی به‌رگری دادەڕوخێنن› 
بەمەش جه‌سته به بچووکترین (که‌پوو) له‌ناود ەچێت› هه‌نديك نه خؤشى ھەن بق مرؤفى 
تاسايى ساده‌یه doy‏ (هه‌لامه‌ت)» به‌لام كهسيّك که تووشی نه‌خوشی (ئایدز) بوو بێت 


زور بؤى ترسناکه‌و سلبیاتی ANS‏ زوره. 


سه رجاودى قايرۈسەكە : 

جهندين بيردؤز بق بنه‌چه‌و سهرجاودى فايرؤسهكه ههيه يهكيّك لهوانه نه‌وه‌یه كه 
دەڵێت: قايرۆسەکە له‌سه‌ره‌تاوه لهمهيمونى سەوز يان شهميازى ئەفەریقاوہ jo‏ مروف 
ca 54 50 gl lS‏ ئەوکاتے قايرقّسهكه به ( Simian Immunodeficiency‏ 
5 ناسراوه» پاشان قايرؤسهكه گۆڕان و بازدانی به‌سه‌رداهاتووه (MULATION)‏ 
كه بووه‌ته ئەوەی ورده ورده لەنیّو مرۆقدا بلاوبیته‌وه» ثیتر ناوه‌که‌ی گۆردراوە بق 
(HIV)‏ . 

لهناوهراستى په‌نجاکاندا گه‌یشتوته شاره‌کانی ئەفەريقا› دواتر (HIV)‏ بق ماوديهك 
Sel‏ وه‌چه‌کانی ھۆز و تبره‌کانی ناوچه دووره ده‌سته‌کانی ئەفەریقا بلاوبوته‌وه» 
هه‌روه‌ها توانراوه قايرۆسى (HIV)‏ لهناوهراستى ئەفریقا جیا بكريتهوه. 

مرؤف ox‏ فايرؤسهكدى $509 $0993 

* مرو بەمەبەستی زؤربوونى هه‌وه‌سی سيّكسى مهيمونى کوشتووہ و خويّنهكهى 
له له‌شی هه‌لسویوه. 

* مه‌یمونیان کوشتووه تاوه‌کو ره‌زامه‌ندی هيّزه تاسمانييهكان به‌ده‌ست بهینن» 
چونکه به‌بروای خویان مه‌یمون شوومه‌و دارو دره‌خت و کشتوکال وتران ده‌کات. 

* مرۆف نازه‌لی راوکردووه لهنيّو دارستانه‌کان» 
sgt‏ له‌شی رووشاوه يان بریندار بووه؛ و بهو هزیه 
فايرؤسهكه چووه‌ته ناو له‌شیه‌وه. 

جوره‌کانی ( (HIV‏ و پیکهاته که‌ی: 

قايرۆسى (HIV)‏ دوو جؤرى ههيه: 

.١‏ (ا (HIV‏ که باوترين جوره و له ههموو جيهاندا بلأوه. 
(HIV 2( .v‏ که به زذری له رۆژئاوای 4345 li‏ ههيه. 
به‌لام قايرۆسى (1 (HIV‏ كوشندهتره له )2 (HIV‏ 





۳ 
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يبكهاتدى فايرؤسى ) HIV‏ ): 
در به‌رگ يان دیوار ( (envelope‏ 
". چینی (RNA genome) (RNA)‏ 
Y‏ پیکهاته‌ی پروتینه‌کان 


دیاکاری دیکهادهی phd‏ ® 34245 
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ميزووى دوزينهودى نه‌خوشی نایدز: 

نه‌خوشی نایدز بق يهكهم جار له هاوينى GAY)‏ لهلايهن يزيشكيّكى ئەمەریکی 
که‌خه‌لکی شارى (لۆس ئەنجلۆس) بوو دوزرايهوه» ياشان لهسالى (۱۹۸۳ز) زاناى 
فه‌ره‌نسی (لۆك مونتاگیز) توانى نهو فايرؤسهى كه دهبيّته هؤى نهخؤشى ئایدز» واته 
(HIV)‏ له نه‌خوشیکی تووشبوو بەئاوسانی لیمفه‌گریکان جيابكاتهوه؛ ل‌سالی 
OAE)‏ س هلميّنرا كه قايرۆسى (HIV)‏ هؤكارى نهخؤشى تايدزه» ههرودها له سالى 
(۱۹۸۰ز) ئامێرى (ELISA)‏ بهكارهيّنرا بۆ ددست نيشانكردن و دوزینهوه‌ی 
قايرۆسى نهخؤشييهكه؛ و له سالى OAT)‏ قايرؤسهكه ناوی لێنرا (HIV)‏ واته: 
قایروسی سستی و كەم و كورى به‌رگری لەش. 

لەسالی (۱۹۸۸ز) کوبوونه‌وه‌ی لوتکه‌ی جیهانی وه‌زیرانی ته‌ندروستی له له‌نده‌ن 
(۱۲/۱)ی Gib e‏ جیهانی ثایدز ناساند» له سالى 1996 (UNAIDS)‏ يرؤكرامى 
یه‌کگرتووی نه‌ته‌وه یه‌کگرتوه‌کان بق به‌ره‌نگار بوونه‌وه‌ی تايدز پیکهات که چه‌ند 
رێكخراوێك له خوده‌گریت: 

((WHO,WDP,UNICEF,UNPF,WORLD BANK )) 


هؤكارى نه‌خوشی نايدز: 

ess (HIV) له پیشه‌وه ناماژه‌مان پیکرد نهخؤشيهكه بههؤى قايرۆسى‎ das 
له‎ Retroviridi (family) تووشى مرۆۋ دهبيّت» كه فايرؤسهكه سەر به خيّزانى‎ 
كه به هيّواشى خانهكانى بهركرى تێك‎ (Lenti virinae) Subfamily 
دەشکێنێت.‎ 

مادده‌ی بوماوه‌یی (RNA) «Cau‏ به‌لام له بارودۆخى تايبهت و له 
خانهكانى خانه خويكه (host)‏ ده‌گورنت بۆ (DNA)‏ وه‌کو وتمان دوو جؤرى ههيه: 
(HIV 1)‏ كوشندهتره له )2 (HIV‏ قهباردى قایرزسه‌که نزیکهی (۷۰ — 130) 
نانزمیته‌ره» ژمارەی زوربوونی فايرؤسهكه Y)‏ بليون V7‏ بيلون) فايرؤسه له رۆژێکدا. 

۱۸ 


کونه ندامى به‌رگری لەش چیه ؟ 

لەشی مرؤف له‌چه‌ند كؤتهنداميّك پیکهاتووه» كه هه‌ریه‌که‌یان كارو فرمانى تايبهتى 
خؤى هه‌یه له لەشدا› كۆئەندامى بهركريش يهكيّكه لهو كؤئهندامانه كه فرمانى بهركرى 
كردن و ياراستنى له‌شه» لهو هه‌وکردنانه‌ی كه بههؤى وردبينه زینده‌وه‌ره‌کانی وه‌کو 
به‌کتریا و فایروسه‌وه ڕوودەدەن› كاتيّك پێست يان ناويؤشه يهرده دهبرن و ده‌بنه 
هؤى نه‌خوشی» رژیمی بهركرى لەش جوره مادده‌یه‌ك دروست دهكات پێى ده‌وتریت 
SG (Antibodies)‏ دزى نهو ode‏ زيندهودرانه بجه‌نگن يان بیان کوژن. 

(HIV) "RE‏ چون کار له له‌شی مرف ده‌کات: 

له‌ناو لەشی مروقدا دوو جور خانه ھەن پێیان دەڵێن SHS)‏ سورهكانى خوێن و 
خرؤكه سپیه‌کانی خوێن)› خروکه سپیه‌کانیش دابه ش ده‌بن بق دوو جۆر: 


١‏ خرؤكه سیییه ده‌نکوله داره‌کان. 


۵ت وقینی فايرؤسى ئەیدز له ديوارى لیمفه خانه کانه وه ( وينه يە کی راسته قينديه ( 


٢‏ خرؤكه سيييه بئ دهنكؤلهكان. 

خرؤكه سيييه دهنكؤلهدارهكان 
ئەوانیش دوو جورن: 

= لف هة خانسسسه‌کان 
.(Lymphocyte)‏ 





۲-تاك خانهكان (Monocyte)‏ 





لەناو ليمفهخانهكانيشدا دوو جۆر خانه‌ی تايبهتى ھەن كه بێیان ده‌لین: (T-cell)‏ 


(B-cell) و‎ 


که‌رکی (T-cell)‏ بريتييه له تیکشکاندنی قایرزسه‌که» زؤربوونى قايرۆسەکە 


ده‌بیته هؤى له کارخستنی (T-cell)‏ به تايبهتى ئەو جوره‌یان كه تهنتيجينيّكيان 


CDA) ده‌وتریت‎ ts له‌سهر رووهكانيان ههلگرتووه که‎ (Antigen) 


«T. helper lymphocytes , CD4 monocytes) بريتييه له خانهكانى‎ (CD4) : 
۱۹ 


قایرژسه که‌ش s(CD4) ec‏ دهناسيّتهوهو بهو هویهوه diass‏ ناو خانه‌که» و 
گه‌وره‌و زور د ەبێت› پاشان زماره‌یه‌کی زفرتر خانه تێك ده‌شکینی » به‌مه‌ شه به‌رگری 
مرۆف دزی وردبینه زینده‌وه‌ره‌کان لاواز ده‌بیّت» که ئەوەش دهبيّته هؤى لاوازکردن و 
تیکدانی به‌رگری» وا له که‌سه‌که‌ش ده‌کات که ړوو به‌رووی هه‌وکردن و ته‌نینه‌وه‌و 
شيّريه نجهدى جوراو جور ببیته‌وه . 


سروشتی قایروسی ) 11۷ ): 
فايرؤسى (HIV)‏ به گەرمی لەناودەچێت و به‌ئاسانی به‌مادده‌ی پاککه‌ره‌وه‌ی 


Soy‏ ئیسەرو ئەسیتۆن و ئیسانؤل (۰)/.۲۰ ههرودها بهبينتا برق بيق لاکتون بەریّژەی 


(۱: 1800) ناچالاك دەبێت› به‌لام بەرھەلستى مادده تيشكاوهرهكان ده‌کات. 


سورى ژیانی فايرؤسى ( (HIV‏ 


ˆ ژیادی قايرؤسى ذهودز(١)‏ 


Free-floating HIV 


Like all viruses, human 
immunodeficiency virus 
(HIV) is comprised of only 
genetic material, a few 
proteins, anda 
protective envelope. Its 
genetic material, carried 
by single-stranded RNA 
molecules, contains all 
the information necessary 
to make more viruses. HIV 
can not reproduce itself 
outside of a cell, but 
when HIV invades a living 
cell, it turns the cell into a 
factory for making more 
HIV. 


1. Free-foating HIV e 10f8 g o 


Life Cycle of Human Immunodeficiency Virus 


The human immunodeficiency virus (HIV), the cause of acquired immunodeficiency syndrome 
(AIDS), is genetically programmed to do one thing: highjack the reproductive machinery of a 
human cell, then trick it into churning out as many copies of the virus as it can before the cell 
dies. The current best hope for the treatment of AIDS requires that patients take a number of 
different drugs, each of which interferes with certain steps of the HIV infection process. 
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سوورى ژیادی قاورؤسى ذهودز(؟) 
ذووساذى قُادرؤس4ه که به‌دیواری خاذه45وه 


HIV Binds with Cell 
ý HIV binds to specific 


receptors on the cell 
surface. These receptors 
are found on only a few 
types of cells, induding 


certain white blood cells, 
intestinal cells, and brain 


celis. 





2. HIV Binds with Cet e OO 


Life Cycle of Human Immunodeficiency Virus 





The human immunodeficiency virus (HIV), the cause of acquired immunodeficiency syndrome 
(AIDS), is genetically programmed to do one thing: highjack the reproductive machinery of a 
human cell, then trick it into churning out as many copies of the virus as it can before the cell 
dies. The current best hope for the treatment of AIDS requires that patients take a number of 
different drugs, each of which interferes with certain steps of the HIV infection process. 
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CV) سووری ژیادی قایرؤوسی ثەیدڑ‎ 
خاده که توو شده‌کات‎ ASAw ` غ‎ 


HIV Infects Cell 
HIV penetrates the cell 
membrane and releases 
its contents into the host 
cell. 


3. HIV Infects Cet. 366006 


Life Cycle of Human Immunodeficiency Virus 


The human immunodeficiency virus (HIV), the cause of acquired immunodeficiency syndrome 
(AIDS), is genetically programmed to do one thing: highjack the reproductive machinery of a 
human cell, then trick it into churning out as many copies of the virus as it can before the cell 
dies. The current best hope for the treatment of AIDS requires that patients take a number of 
different drugs, each of which interferes with certain steps of the HIV infection process. 
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(£) 542423 فایروّوسی‎ R TITE سووری‎ 
DN A issos 454455213 RNA 


/iral RNA 
Converted to DNA 
A viral protein, the 
enzyme reverse 
transcriptase, converts 
single strands of RNA 


into double-stranded 
DNA. 





a 


to DNA /) 3‏ سے سے 


Life Cycle of Human Immunodeficiency Virus 






















The human immunodeficiency virus (HIV), the cause of acquired immunodeficiency syndrome 
(AIDS), is genetically programmed to do one thing: highjack the reproductive machinery of a 
human cell, then trick it into churning out as many copies of the virus as it can before the cell 
dies. The current best hope for the treatment of AIDS requires that patients take a number of 
different drugs, each of which interferes with certain steps of the HIV infection process. 
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سووری ژیادی قاورؤسى 54343 )0( 
دكروداذى ONA)‏ قاورؤسه AS‏ ده ENa)‏ خاذه که 


Viral DNA Spliced 

$y; into Cellular DNA 
Another viral protein, the 
enzyme integrase, spices 
the viral DNA into the 
DNA in the host 5 


nudeus. The cell 
becomes unable to 


~ distinguish viral DNA from 
its own genetic material. 
Ix 
ENS. 


5 ۰ ١ 
5. Viral DNA Spliced into Cetuar OLY sets 


Life Cycle of Human Immunodeficiency Virus 


The human immunodeficiency virus (HIV), the cause of acquired immunodeficiency syndrome 
(AIDS), is genetically programmed to do one thing: highjack the reproductive machinery of a 
human cell, then trick it into churning out as many copies of the virus as it can before the cell 
dies. The current best hope for the treatment of AIDS requires that patients take a number of 
different drugs, each of which interferes with certain steps of the HIV infection process. 
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سوورى ژیاڈی ا ۇك ذه ودز( 50) 
s 8 ۳ 8( 25455 PT‏ ادروسه که 


Transcription 
&. The host cell carries out 
the instructions encoded 
in the viral DNA, making 
copies of the viral RNA 


and viral proteins. 














6. Transcription l 6of8 e o 


Life Cycle of Human Immunodeficiency Virus 


The human immunodeficiency virus (HIV), the cause of acquired immunodeficiency syndrome 
(AIDS), is genetically programmed to do one thing: highjack the reproductive machinery of a 
human cell, then trick it into churning out as many copies of the virus as it can before the cell 
dies. The current best hope for the treatment of AIDS requires that patients take a number of 
different drugs, each of which interferes with certain steps of the HIV infection process. 
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( V) 34343 سووری ± قاورؤسى‎ 
کاذی قایروده که ده‌ناو خاذه کهدا‎ TUER دروستکردذه وهی‎ 


Assembly 

‰ A third viral protein, the 
enyzme protease, deaves 
the viral proteins into 
functional enzymes. The 
viral proteins and RNA 
















come together in the cell 
to facilitate the 
p production of a new virus. 





7. Assembly e OO 


Life Cycle of Human Immunodeficiency Virus 

The human immunodeficiency virus (HIV), the cause of acquired immunodeficiency syndrome 
(AIDS), is genetically programmed to do one thing: highjack the reproductive machinery of a 
human cell, then trick it into churning out as many copies of the virus as it can before the cell 
dies. The current best hope for the treatment of AIDS requires that patients take a number of 
different drugs, each of which interferes with certain steps of the HIV infection process. 
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سوورى ژیانی فایروسی 34343 (A)‏ 


د‌رچووذی .ق کانی قايرؤسدكه له AILS‏ تووشبووهکه و ڈووشکردنی خانه‌ی ڌر 


1 Budding 
€ The viral proteins and 
| RNA are packaged into a 
x. newly formed HIV, which 
١ buds from the host cell 
and is soon ready to 
infect other cells. 


8ot8 ۹4 8 


The human immunodeficiency virus (HIV), the cause of acquired immunodeficiency syndrome 
(AIDS), is genetically programmed to do one thing: highjack the reproductive machinery of a 
human cell, then trick it into churning out as many copies of the virus as it can before the cell 
dies. The current best hope for the treatment of AIDS requires that patients take a number of 
different drugs, each of which interferes with certain steps of the HIV infection process. 


Life Cycle of Human Immunodeficiency Virus 


Encarta Encyclopedia 


Nucleic acid (DNA or RNA) 


2. Virus penetrates cell 
membrane and injects 
nucleic acid (DNA or 
RNA) into cell. 


9 
o~ 
X. 


4. New viral 
nucleic acids are 
packaged into viral particles 
and released from the cell. 
The host cell may be 
destroyed in the process. 


3. Viral nucleic acid 
replicates using host 
cellular machinery . 





قؤناغهكانى تووش بوون به‌نه خوشی نایدز: 

قؤناغى يهكدم: 

بهقؤناغى يهكهمى تووشبون به قايرۆسى oido» (HIV)‏ قؤناغى هه‌لاتن (بئ 
نيشانهيى) که جیادہەکریّتەوہ بهدهرنهكهوتنى هيج نيشانهيهكى نه‌خوشی يان ab‏ كەم 
له نهخؤشهكهداء به‌لام فايرؤسهكان دوو هيّنده دهبن c‏ ژماره‌یان زياد ده‌کات و كاتيّك 
كؤئهندامى بهركرى ده‌ست پیده‌کات به‌هیرشه‌که‌ی» پلازمه خانهكان دژه تهنهكان 
دروست ده‌که‌ن p‏ پهلاماردانی قایروسه‌کان» بۆ تاقیکردنهوه‌ی هه‌بوونی قايرۆسى 
(ATV)‏ له cob‏ تووش بوون» پێویست ده‌کات که برى په‌یداکراو له دژه ته‌نه‌کانی 
قایروسی (HIV)‏ زور بێت› ئەمەش پێویست بەتێپەڕيوونى چه‌ند هه‌فته یه ك ده‌کات 
به‌سه‌ر تووشبوونه‌که‌دا» که له‌وانه‌یه تووشبووه‌کان له‌ماوه‌ی قوناغی به‌که‌مدا هه‌ست 
بکه‌ن که ته‌ندروستییان باشه. بەلام لەگەل ئەوەشدا تهوان ده‌توانن خه‌لکی دیکه 
تووش بكەن› له‌وانه‌یه ققناغی يهكهم به‌ناوه‌ندی ماوه‌ی ۱۰ سال زیاتر بخایه‌نی. 
فوناغی دووهم: 

Cle du‏ ده‌رکه‌وتنی GLE‏ خراپه‌کان» به‌ده‌ست پیکردنی قؤناغى دووه‌می 
نه‌خوشی تايدز خانه‌کانی (B)‏ به‌رده‌وام دهبن له‌به‌رههم هيّنانى بړێکی زور له‌دژه 
ته‌نه‌کان بۆ قایروسی (HIV)‏ هه‌رچه‌نده ژماره‌ی خانه‌کانی (T)‏ به‌رده‌وام 
له که مبوونه‌وه‌دان ھەر له‌وکاته ش قایروسه‌که له دوو هيّنده بوونی خوی به‌رد ه‌وامه» 
لەگەل بیٗ توانایی به‌رگرییه كۆئەندام› لیمفه گریّکان هه‌لده‌ثاوسین» هه‌ست به‌ماندوو 
بوون ده‌کریت و کیش كەم ده کات» و تا لێهاتن ده‌رده‌کهویت وسكجوونيش روود clos‏ 
و توند ده‌بیّت» له ههنديك تووشبوو لهوانهيه له‌بیرچوونه‌وه‌و شیوازی بیرکردنه‌وه‌ی 
نادروستیش روویدات. 
قوناغی سیههم: 

له‌قوناغی سنهه‌مدا ژماره‌ی خانه‌کانی (T)‏ یاریده‌دهر که‌مده‌بنهوه» ناتوانن 
خانه‌کانی (B)‏ و خانه‌کانی (T)‏ ژه‌هراوی چالاك بكەن› له‌پیناو بهرهه لستى کردنی 

۲ ۵ 


قايرۆسه هیرشبه‌ره‌که » ad‏ نجامى که مه شدا برى دژه‌ته‌نه‌کان بۆ دزه يهيداكهرهكان 
(HIV)‏ كهمدهبنهوه» لهناکاو ژماره‌ی قايرۆسەكانى (HIV)‏ زياد دەكەن› 
فايرؤسهكان له‌تیکشکاندنی 945 به‌شه که‌مه‌ی خانهكانى (T)‏ ياريدهدهر دهميّنيّتهوه 
به‌رد ه‌وام دەبن› بەمەش د ه‌ستنیشانکردنی نه‌خوشی 5246 cos gt a Sou‏ ژماره‌ی 
خانه‌کانی (T)‏ ياريدهدهر که‌مده‌بنه‌وه بق (Vor)‏ خانه لهيهك ملیلیتری خوین يان 
که‌متر لهو ژماره‌یه» به‌رامبهر بره تاساييهكهى که له‌نیوان (۷۰۰-۷۰۰) خانه‌ی (D)‏ 
ياريد هد ره لهيهك ملیلیتردا» هه‌روه‌ها ده‌توانریت ده‌ستنیشانکردنی نه‌خوشی تایدز 
بکریّت له‌کاتی ده‌رکه‌وتنی هه‌وکردنه هه‌لیه‌رسته‌کان. 


— 8 ۱-۰-۰ = 
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۵ له 
ددره Akad‏ کاذی 


oie 4) 


|! SCIENCEDhOtOLIBRARY 


هه‌وکردنی میکروبه هه لیه رسته‌کان ) (Opportunistic infections‏ 

تووشبوونه هه‌لپه‌رسته‌کان له‌کاتی هاتنه ژووره‌وه‌ی هو‌کاره‌کانی نه‌خوشی بق ناو 
له‌شی نه‌وکه‌سانه‌ی بەدەست بیهیزی بهركرييه کونه‌ندام دەنالێنن پەيدا دەبێت› له 
حاله‌تی ئاساییدا ld‏ نه‌ خوشی په‌یداناکه‌ن له‌کاتی هاتنه ژووره‌وه‌یان بق ناو له‌شی 
که‌وکه‌سانه‌ی به‌رگرییه کوئه‌ندامیان ساغه» هه‌وکردنه هه‌لپه‌رسته‌کان ئەمانەد ەگرێتەوە : 
سييه ههوکردنی چیکلدانه‌یی» سیل؛ نهخؤشيهكانى شیرپه نجه‌یی كەبەدەگمەن 
)0595255 

چاره‌سهر بەدەرمان ده‌توانن ریگربیت له‌په‌ره‌سه‌ندنی نه‌خوشی له‌قوناغی 
تووشبوون به (HIV)‏ بق قؤناغى تايدز › له‌به‌رنه‌وه‌ی نه‌خوشی ئایدز نه‌خوشیه‌کی 
کوشند ديه زور كەم له تووشبووه‌کان ده‌توانن دووسال زیاتر دوای ده‌ست نیشانکردنی 
نه‌خوشیه‌که بژین» گرنگ ثه‌وه‌یه وریابین که ties‏ قايرۆسى (HIV)‏ نابیته هی 
مردن» چونکه مردن بههؤى بی توانایی به‌رگرییه كؤئهندام رووده‌دات » ثه‌وکاته‌ی بێهێز 


۰ M E gys اج‎ ۰ -^ ۰ aY 
دەبێت له بهرامبهر ههوكردنه هه‌لپه‌رسته‌کان و نهخؤشييه شيّريه نجهييهكان.‎ 










دخول الفیںویں تدمير خلايا | dhe‏ 
asat‏ اتاج أجسام مضادة | المضادة في الام | المناعة المساعدة | بالإيدز 


Yo 


Ad 690 4))‏ خؤقى تديدز له لەشدا) 








YA 


Jimil نه خؤشى‎ TEM 


: ندامى هدناسه‎ dd gS 

ههوكردنى قورك و سييهكان: بەتایبەتی ههوكردنى سنك و سيلى سنگ. 
ههوكردنى كهرويى سنگ. 

کونه‌ندامی دل و سورانی خوین : 
ههوكردنى ماسولکه‌ی دل. 

hes‏ فكو ule‏ لك كاف وا 

سنگه کوژه و نوره دله. 

کونه ندامی هه‌رس : 

هه‌وکردنی که‌رویی د دم. 

برینی ناوپوشی دهم. 

رشانهوه. 

نهمانى تاره‌زووی خواردن و لاوازبوون. 
ههوكردنى جكهر. 

كؤئه ندامى ميز و زاو و زیٰ: 

ههوكردنى ریره‌وی میزو زاو و زئ. 


جومگه‌کان : زانی جومگه‌کان له‌سییه‌کی نه خوشه‌کان ههيه. 


نه خؤشيهكانى خوێن: 
كەم خوێنى. 


كهمبوونى خرؤكه سييهكانى خوێن. 


۳۹ 


۷ هه لناوسانی لیمفه‌گرئیه‌کان : 

ههنديّك نه‌ خوش هیچ نیشانه‌یه‌کیان نييه ته‌نها ههلئاوسانى لیمفه‌گرییه‌کان نه‌بیّت. 
۸. نیشانه‌کانی پیست: 

® يهلهى سووری پێست. 

® هه‌ستیاری پیست. 
9. کونئه‌ندامی ده‌مار: 

هه‌وکردنی مێشك و ده‌ماغ و هه‌وکردنی په‌رده‌ی ده‌ماغ. 

۰ نیشانه‌کانی شيْر يه نجديى: 

das‏ كابۆسى ساركؤمه (Kapossi sarcoma)‏ و وەرەمى ليمفهكريكان» 


ههرودها شيّريه نجه ييهكانى تری ودك: شيّريه نجهى خوێن› مێشك› دهم» سینگ» وکوم. 





Main symptoms of و ^ وی‎ * S4 265 ج‎ 
AIDS داي‎ ili کرنکترین لیسستانه کانی‎ 
۰ ۶ + 
Central 1 3 7 ی2ڈیوسب یہ نایدر‎ 
- Encephalitis 1 0 d 7 
- Meningitis نى درتذخايهن (زیاتر ر‎ A < ¬ 
Eyes A yaya له‌مانگیك).‎ 
- Retinitis - 
Lungs دابه‌زینی کیشی لەش.‎ =Y 
- Pneumocystis 
pneumonia 1 بهرزيوونهودى پله‌ی گەرمی‎ ٣ 
- Tuberculosis 
(multiple organs) A .& 
- Tumors له ش‎ 
ثاره‌قه‌کردنی زؤر له‌شه‌ودا. ^ تر‎ —t 
Skin P 
TM همانی تاره‌زووی خواردن.‎ ۵٥ 
Gastrointesti ۷ 
- Esophagitis 1 ههە‌لناوسانى لیمفه‌گرئیه‌کان.‎ ¬6 
- Chronic diarrhea aep + 
- Tumors y بى هیزی.‎ ¬7 








به‌لام ئەم نيشانانه ده‌ست نيشانكهر نين بهلكو كاتيّك هيج هؤيهكى تر نه‌بوو بق ئەو 


نيشانانه ئینجا به نیشانه‌ی يهيوهنديدار دادەنرێت . 


۳۰ 


نيشانه بچوکە کان : 
1 كۆكەيەكى به‌رده‌وام بق ماودى پتر لهمانكيّك (بەلام 945 کەسانەی سيليان 


bbe به نیشانه‌ی بچووك دانانریت). 0 نيشاذهكاذى ذه‎ dda 


ده یدز 


i‏ خورانی سهرتاياى لەش. 


„_ دروستبوونی كه روى ناو گه‌روو و دەم»]‎ ٣ 
التهابات رئوية‎ 
تنقطعء وسرطان‎ y h 


4. سویی درێژخایەن . 


ئهو خانانه‌ی تووشی ) (HIV‏ دهین : 











1 خوین 
.T-cell ®‏ 


.Monocyte ® 

.) رخاندى قه يكر‎ Macrophage e 

.) موخی یسك‎ (۲۱006 Marrow œ 

٭ gl) Capillary endothelium‏ خانه‌ی موولوله‌کانی خوین ). 


N‏ ناوپوشه يه رده‌ی ریخوله و جگه‌رو کولون. 
۲ كوئهندامى ددمار 3 
e‏ خانه‌کانی میشك. وی سم ab T"‏ 


ےر 1 45 4 ذووة 0م TETT‏ 
فایروسهکه لدكويدا هديه؟ چو LULA‏ 


Me ± 


1. خوین. 

". شلدكانى لەش. 

Y‏ شله زايهندييهكان. 
4 شير. 
۵ _ ناوه‌زله‌ی برين. 
٦‏ ليك. 


0 





ريكاكانى كواستنهودى نه خؤشى نایدز 
یەکەم : گواستنه‌وه له‌ریگای كارى سيكسى و ريكاكانى خؤياراستن: 

® دووركهوتنهوه لەکاری سيّكسى لهدهرهودى زيانى هاوسهرى. 

O‏ بهكارهيّنانى کوندوم لهكاتى ثه‌نجامدانی كارى سیِکسی؛ پیویسته کزندومه که 
به‌ شیوه‌یه‌ کی دروست بەكاربھێنرێت له‌سهره‌تا تاكؤتايى کاره‌که» و جؤرى باش 
بەكاریھێنرێت له کؤندؤم؛ واته: (Latex condom)‏ و نابێت هیچ جوره مادده‌یه‌کی 
جه وركردن له‌گه‌لی به‌کاربهینریت. 

° زوو چاره‌سه‌ر وه‌رگرتن بق نه خؤشيه زاینده‌گیه‌کان doy‏ سیفلس و گۆنۆريا. 

9 دوورکه‌وتنه‌وه له خواردنه‌وه‌ی مادده کحولییه‌کان له‌کاتی کاری سیکسی. 

© دورکه‌وتنه‌وه له‌به‌کارهینانی مادده هوشبه‌ره‌کان له‌کاتی کاری سیکسی. 

٭ دوورکه‌وتنه‌وه له‌کاری سیکسی لەگەل ئه‌وکه‌سانه‌ی که‌په‌یوه‌ندی سیکسی 
فراوانیان هه‌یه» يان ئالوده‌ی مادده هوشبه‌ره‌کانن. 

® ههرودها له‌کاتی بیٗ نویژی ئەگەری تووشبوون زیاتره. 

شله زایه‌ندیه‌کان 

: نیرینه‎ .١ 

O‏ فایرروسه‌که به‌سه‌ربه‌ستی ghd‏ توواو يان خانه‌کانی به‌رگری تاك خانه‌کان 
(Monocyte)‏ دەبینرێت. 

(DNA) œ‏ فایرزسه‌که له‌ناو شلکه بینراوه. 

٭ چری فایرزسه‌که زیاتره لهو که‌سانه‌ی نه‌خوشی هه‌وکردنی ميزهرؤيان هه‌یه 
به‌به‌راورد لەگەل ثه‌وکه‌سانه‌ی ساغن. 

© کواستنه‌وه‌ی قایروسه‌که ئاسانتره لهو که‌سانه‌ی برینیان هه‌یه له کوئه‌ندامی 
زاوزی Soy‏ نه‌خوشی سفلس. 
© هو پیاوانه‌ی خه‌ته‌نه ناكريّن زیاتر تووشی نه خؤشى تايدز ده‌بن. 


۳۲ 
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: مس۸‎ Y 


® لەریّگەی زیی ئافرەت و ملى مندالدان. 

© ه‌گه‌ری گواستنه‌وه‌ی قايرؤسهكه (V+)‏ جار زياتره له‌پیاو بق ثافره‌ت doy‏ له 
oo sb‏ بق پیاو له‌کاتی جووت بووندا. 
® فايرؤسهكه دوزراوه‌ته‌وه له‌ناو ثاوی زیی ئافرەت. 

® هه‌بوونی برین به‌هوی نه خؤشى میکروبی کلامیدیای ته‌راخورما (سوزه‌نه‌ك) 
تووشبوون 566 زیاتر ده‌که‌ن. 


e‏ هه‌روه‌ها هه‌بوونی رووبه‌ریکی گه‌وره‌ی ناوپوشه‌په رده له‌تافره‌تدا تووشبوون 


اسان ده‌گات. 

دوودم : ئهواندى ثالوددى ده‌رمانه هوشبه‌ره‌کانن : 5 | ON‏ 
.١‏ وازهێنان له‌ده‌رمان. 
۲ به‌کارنه‌هینانی ده‌رزی و سرنجی که‌سانی تر. 


سییهم : گواستنه‌وه‌ی له‌ریگه‌ی 109485 





pw ےج‎ 5 

٦٢‏ دووركهوتنهوه له‌گواستنه‌وه‌ی خوین تەنھا له‌کاتی زۆر پێویست نهبیّت 
(ئەویش داوى پشکنین و دلنيابوون له خاوینی). 

٣‏ پشکنینی خويّن بهخشهكان بق دلنیابوون له خاوینیان لهنه خؤشيهكه. 
چواردم : گواستنه‌وه له‌ریگه‌ی دەرزی و ناميرى تيز( ئەگەر پاکژو ته‌عقیم نه‌کرین ): 

.١‏ به‌کارهینانی ده‌رزی و سه‌رنجی به‌کارهاتوو. 

٢‏ ته‌واو پاکژنه‌کردنه‌وه‌ی ئامێری نه‌شته‌رگه‌ری. 

٣‏ به‌کارهینانی ئامێرى ریش تاشین و فلچه‌ی ددان هی که‌سانی تر 

.٤‏ ھەر که‌ره‌سته‌و ئامێرێك که بق کونکردنی پێست بۆ JU.‏ كوتين و تاتوو گوی 


سمین به‌کار ده‌هیّنریت. 


۳۳ 


پینجهم : لدو كدساندى نالوده به‌مادده هوشبه‌ره‌کانن : 
® به‌کارهینانی مادده‌ی ھۆشبەر تا 
مادده‌که زیاتر بێت ئه‌گه‌ره‌که زیاتر ده‌یت. 
dda ®‏ جاره‌ی به‌کارهینانی هه‌مان 


ده‌رزی و سرنج. 





له‌هه‌مان ده‌رزی و سرنج تا ژماره‌یان زیاتر بێت 4$45 So‏ زیاتر دەبێت. 
شه‌شهم : گواستنه‌وه‌ی له‌دایکه‌وه بو كۈرپە : 

فایروسه که ده‌کری له‌دایکیکی هه‌لگری قایرژسهکه HIV)‏ ( بۆ کزرپەکكکەی 
بگوازریته‌وه له‌کاتی سکپری يان مندال بوون یاخود دوای له‌دايك بوون» هه‌روه‌ها له 
ریگای شبرپیدانه‌وه ده‌گوازریته‌وه» به‌لام زقرترین حاله‌ته‌کان له‌کاتی مندال بوون و 
ماوه‌یه‌ کی کورت بەر له‌مندال بوون )5525455( ریْژه‌ی گواستنه‌وه له‌دايك بق کورپه‌له 
(۱۰/ تا (Yo‏ به‌لام له‌ولاته تازه پیگه‌یشتووه‌کاندا ریژه‌که‌ی زیاتره له (۸۲۵ تا 
(Yo‏ 
نايا فايرؤسهكه به‌ریگه‌ی شلەکانی ترى له‌ش ددكيريتهوه؟ 

هه‌رچه‌نده فايرؤسهكه له‌هه‌موو شله‌کانی لەشی که‌سی تووشبوو بهقايرؤسه که 
هه‌یه» به‌لام تا ئێستا ده‌رنه که‌وتووه که add‏ شلانه‌ی خواره‌وه ببنه هقی گواستنه‌وه‌ی 
قایروسه‌که» مه‌گه‌ر نهم شلانه خويّناوى بووین: 

1. لیکی دهم : 

لیکی دەم (ماره‌یه‌کی که‌می فایروسه‌که‌ی تیدایه به‌لام تائێستا ده‌رنه‌که‌وتووه که 
له ریگه‌ی لیکی ده‌مه‌وه بگوازریتهوه das‏ (ماچ کردن)» هوکه‌شی ده‌گه‌پیتهوه بق 
بوونی جوره پروتینیکی دزه فایروسه که له‌ناو لیکی Leos‏ که پیی ده‌لین: 
(Leukocyte protease inhibitor)‏ به‌لام به‌رنگه‌ی گەستنی مروف )31€ 
لیگرتن) فايرؤسهكه ده‌گوازریته‌وه به‌لام زور ده‌گمه‌نه. 

ء ۳ 


۲. فرميسك ,ناردفه ,1544 

ئەم شلانهش فایروسهکه‌یان تيّدايه بهلأم هؤكارى گواستنه‌وه نين (تائێستا 
نه‌سه لميّنراوه). 

فايرؤسى ) (HIV‏ بەم ريكايانه ناگوازریته‌وه: 

.١‏ په‌یوه‌ندی کومه‌لایه‌تی ئاسايى وهك: تهوقهكردن» لەباوەش گرتن» ماج كردن» 
هه لسوکه‌وتی روژانه لەگەل نه خؤش» خواردن و خواردنه‌وه لەگەل که‌سی تووشبوو. 

٢‏ به‌شداری له‌به‌کارهینانی شوینه گشتیه‌کان وهك: ده‌ست شور» سه‌رئاو 
(W.C)‏ گه‌رماو (alaa)‏ مه‌له‌وانگه. 
٣‏ له ریگه‌ی مێش و مه‌گه‌ز. 

.٤‏ له رنگهی هه‌ناسهو 
پزمینه‌وه. 


ه. له et,‏ دەم وەك: 





خواردن و خواردنهوه. 
1 بهكارهيّنانى جل و به‌رگی به‌کارهاتوو. 
نایا ئەور o) Lio‏ مه ترسيدارانه جين كه نه‌گه‌ری تووشبوون به‌فایروسه که زیادده‌که‌ن؟ 
٦‏ ئەنجامدانى كارى سيّكسى هاوره‌گه‌ز (نیربازی). 
٦٢‏ بوونى هاوبه‌ شی سيّكسى زور das)‏ لهشفرؤشهكان). 
—Y‏ که‌سانی ئالووده بوو به مەی و مادده هوشبه‌ره‌کان. 
(خواردن»وه‌ی مه‌ی و به‌کارهینانی مادده هؤشبهرهكان و کرداری سیکسی 
نه‌پاریزراو و به به‌ره‌لایی» پیکهوه مه‌ترسیی گواستنه‌وه‌ی قایروسه‌که چه‌ند قات 
د هکه‌نه‌وه) ۰ 
4¬ هه‌روه‌ها وه‌رگرتنی خوێن به به‌رده‌وامی ئەگەری تووش بوون به‌قایروسه که 


زیادده‌کات doy‏ نه خوشیه‌کانی تالاسیماو هیموفیلیا . 


Yo 


هه‌نگاوه‌کانی يشكنين وددست نيشانكردنى شایرؤسی ) (HIV‏ 

بق ددست نیشانکردنی قایرۆسەکە ته‌نها به‌ثه نجامدانی پشکنین ده‌زانین که تووشی 
قایرژسه‌که بووین يان ناء Sage‏ تووشبوون به‌فایروسهکه هیچ نیشانه‌یه‌کی تایبه‌تی 
نييه بق ناسینه‌وه‌ی. 

ددست نيشانكردنى فايرؤسهكه به‌دوو قۇناغ ددبيت: 

-١‏ يشكنينى (ELISA)‏ ئيلايزا: ئەگەر نیگه‌تیف بوو CVE)‏ كهوا 
تؤمارد هكرتت cie ue‏ بهلام ئەگەر پوزه تیف بوو ئهوا يشكنين دووياره 
دهكريتهوه بق دلنيابوون» ئەگەریش نیگه‌تیف بوو ئەوا داده‌نرییت به‌نیگه‌تیف بەلام 
ئەگەر يؤزهتيف بوو ئەوا ده‌چیته قؤناغى دووهم. 

—Y‏ پشکنینی چه‌سپینه‌ر: ئەگەر پشکنینه‌که نیگه‌تیف بوو ئەوا تۆماردەكرێت به 


نیگه‌تیف» به‌لام ئەگەر پوزه‌تیف بوو ثه‌وا به پؤزەتیف داد ه‌نرییت. 





۳۹ 


بارى نيستاى بلأوبوونهودى نه خؤشى نايدز له جیهاندا: 


Y‏ ههوكردنى فایروسی (HIV)‏ و نهخؤشى تايدز يهتايهكى جيهانييهو حالّه‌تی 
توشبوون له ههموو ولأتانى جيهان تؤمار کراوه . 

.) زؤربهدى ههره زوری توشبووان گه‌نجن ) واته هيّزى كارو تواناى كؤمهلن‎ Y 

Y‏ ئێستا ژماره‌ی تووشبووان ده‌گاته زياتر له (YY)‏ ملیون که‌س له جيهاندا 
(کوتایی ۲۰۰۷). 

4 _ (۲/۲)ی توشبووان له وولأتى ئەفريقادايە› به جۆرێك له ههنديك وولاتدا له (Y)‏ 
كەس کیکیان تالووده‌ی نه خقشییه که‌یه . 

_٥‏ له سه‌دا clase‏ تووشبووان له ره‌گه‌زی میّینه‌ن. 

1 زیاتر له (۲,۵) مليؤن مندال هه‌لگری فایروسه‌که‌ن (ته‌مه‌نی خوار 15 سال). 

22965 نه‌ته‌وه یه‌کگرتووه‌کان بق کاروباری‎ (4l AST, به گویره‌ی رايؤرتى‎ V 
روزانه (۷۰۰۰) كەس تووشی قایروسه‌که ده‌بن.‎ (UNAIDS) 

A‏ سالانه ژماره‌ی توشبووان به نزیکه‌یی (Y)‏ مليؤن که‌سه. 

9 _ ژماره‌ی مردووان سالانه زیاتر له (Y)‏ ملیون که‌سه. 

۰_ تا سالى (۲۰۰۵) کوی ژماره‌ی مردووان به 54945 له‌هه‌موو جیهاندا Yo)‏ ملیون) 
كەس زیاتربووه. 

۱ _ له رؤزههلأتى ناوهراستدا ڕێژەی توشبوون له به‌رزبوونه‌وه‌دایه ‏ له عیراق له 
ماوه‌ی نيوان (1986 _ ۲۰۱۰)دا (0A0)‏ حالهتى ئایدز تؤمار کراوه» له‌وان (۲۸۸) 
حاله‌تیان عیراقین» بەلام ثه‌وانی دیکه‌یان GS‏ بوون و خهلكى وولاتانی تورکیاو ئێران 
و هیندستان و کیشوه‌ری ئەفریقان؛ (۷۱/)ی ئەو حالەتانەی له عێراق تؤمار کراون له 
ریگه‌ی خوینی پیسه‌وه بووهو گوازراوه‌ته‌وه» هه‌روه‌ها (۱۸/)یان له ریگه‌ی GIS‏ 
سیکسی نيوان (پیاو و ثافره‌ته‌وه) روویانداوه» و تهنيا (4E)‏ يان راسته‌وخق له 
دایکه‌وه بق کورپه‌که‌ی گوازراوه‌ته‌وه» و ریژه‌ی )70( ته‌مه‌نیان له نيوان CYA _ Vo)‏ 


۳۷ 


ساليدايه» له ئێستادا گواستنه‌وه‌ی نهخؤشييهكه به زؤرى له ئەنجامى په‌یوه‌ندی 
سيّكسى نێوان ئافرەت و يياوهوه ړوو دهدات» و تا ئێستا ڕێژەی بلأوبوونهودى 
ته‌واوه‌تی (HIV)‏ له ناو خه‌لك و كؤمهلى مهترسيدار له عێراق به دروستى cd abb‏ 
هؤكارى ئەمەش ھەر وه‌کو زوریەی وولأتانى دیکه‌ی رؤزههلأتى ناوهراست دەگەرێتەوە 
بق نهبوونى تویژینه‌وه‌ی پیویست لهو بوارهدا. 

1ل مە ری كوردىسىتان به یکی ديا ئاسارى coe‏ قاف ررس culi‏ 
توشبووان )۹٦(‏ كەسە كه (۷۷) GL‏ بيانين و (19) يان دانیشتووی هەرێمن € و لهو 


(A)‏ كەسە سی که‌سیان مردوون. 


WORLDWIDE HIV INFECTION RATES FOR ADULTS - 2005 
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% of adults % 
infected 


Unavailable 
0.0 - 0.1% 
m 0.1 - 0.5% 
m 0.5 - 1% 
m 1 - 5% 
m 5 - 15% 
m 15 - 6 





SOURCE: UNAIOS 
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)۲۰۰۵ تووشبوون 43 30445 له پیگەیشتووان نه ناوچه جياجياكانى جيهاندا (سالى‎ 5053) 








EH 1,000,000+ 

IW 500,000-1,000,000‏ 
E 100,000-500,000‏ 
E 50,000-100,000‏ 
— نەوانەی ۵هلگری قايرؤسى نەیدزن له جیهاندا mee‏ 





) ژماره‌ییان به wag‏ وولاته جیا جواکان ) 


YA 





خۆپاراستن لهنه خۆشى نایدز 


یەکەم / گرنگترین ریگه بوخویاراستن بریتییه له هوشیاری: 

مه‌به‌ست له هؤشيارى واته ده‌ستکه‌وتنی زانیاری ده‌رباره‌ی قایروسه‌که‌و چونیه‌تی 
گواستنه‌وه‌ی و خوپاراستن و پاراستنی كؤمهل» چونیه‌تی مامه‌له‌کردن لەگەل که‌سی 
تووشبوو به قايرؤسهكه یاخود چونیه‌تی ره‌فتارکردنمان لەکاتی توشبوونمان 
(SC julie‏ به‌هیزترین چه‌کی روبه‌رووبونهوه‌ی تایدز هؤشيارييه ده‌رباره‌ی 
نه خوشیه که . 
دووهم/ خوپاریزی له توش بوون له ریگه‌ی کاری سیکسی t‏ 

مورک acid‏ گاری شنكسى نمی ياق هاوسةرى رزیت کردم نوم 
خوای گه‌وره ده‌فه‌رموویت: gy‏ روا OSA UD‏ فَاجِشَةً وَسَاءَ سبیلا ) (الاسراء 
:۰) واته : (( نزیکی زينا مه‌که‌ون به‌راستی ئەوہ کرده‌وه‌یه‌کی زور ناشپرین و 
ریگه‌یه‌کی بيس و خرايه ll‏ بؤيه Gago‏ پابه‌ندی هه‌موو یاساو ریساکانی ئاينى 
پیروزی ئیسلام بين تاکو لهم نه خوشیه‌و كشت نه‌خوشیه‌کانی تر پارێزراو بين. 

۲ بهكارهيّنانى کوندوم لهكاتى ثه‌نجامدانی کاری سێكسى. 

۳ زوو چاره‌سه‌ر وه‌رگرتن بؤنه خؤشيه زاینده‌ییه‌کان ودك سیفلس و گۆنۆريا.... 

٤‏ دوورکه‌وتنه‌وه له‌کاری سیکسی لەگەل ثه‌وکه‌سانه‌ی که‌په‌یوه‌ندی سیکسی 
فراوانیان هه‌یه» يان ئالوده‌ی مادده هقشبه‌ره‌کانن. 
سییهم/ خوپاریزی له تووشبون له ریگه‌ی به‌کارهینانی مادده‌ی هوشبه‌ر: 

6¬ وازهینان له‌به‌کارهینانی مادده هوشبه‌ره‌کان. 

٦‏ به‌کارنه‌هینانی ده‌رزی و سرنجی که‌سانی تر. 
چوارەم/ خوپاریزی له تووش بوون له ریگه‌ی 10944397 

¬ پشکنینی خوین و پیکهاته‌کانی بەر له‌گواستنه‌وه‌ی بق که‌سیکی تر. 


۳۹ 


٦‏ دوركهوتنهوه لەگواستنەوەی خوێن ته‌نها لهكاتى زور پێویست نهبيّت نهويش 
دواى پشکنین و دلنيابوون. 

٣‏ يشكنينى خويّنبه خشهكان p‏ دلنيابوون له خاوینیان لهنه خؤشيهكه. 

4¬ بهكارنههيّنانى سرنج و ئامێری بيس و به‌کار هاتوو. 
پینجهم/ خوپاریزی لهتووشبوون له ريكدى دمرزی لیٔدان و نەشتەرگەری بجوكى ددان : 

۱- بەکارنەھیّنائی تَاميّرو که‌ره‌سته‌ی بيسبوو بهخوينى که‌سانی ديكه له‌کاتی 
ههنديّك كردارى يزيشكى و جوانكارى وهكو لوت و 698 سمين و كوتينى ULE‏ و 
نهخشاندنى لەش ونوسينى دروشم له‌سه‌رجه‌سته (Tattoo)‏ يان بەكارنەھێنانى كەل 
و پە ى ناپاکژی نه‌شته‌رگه‌ری . 

؟¬ به‌کارنه‌هینانی هه‌مان گویزانی تراش بۆ چه‌ند كه‌سێك له‌کاتی سه‌رتاشین 
چونکه مه‌ترسی گواستنه‌وه‌ی قایروس و میکروبی نه‌خوشیه‌کان پتر ده‌کات. 


¬ به‌کارنه‌هینانی ئامیره‌کانی ددان ههلكيّشان تاکو جوان ياك نه‌کریته‌وه. 


شه‌شهم / ریگرتن له‌گواستنه‌وه‌ی فايرؤسهكه له‌دایکیکی تووشبوو بو کوریه که : 

٦‏ پشکنینی هه‌موو دايكيّكى خاوه‌نی مه‌ترسی له‌کاتی سکپری بق زانینی بوون 
يان نه‌بوونی نه خوشیه که . 

؟¬ وه‌رگرتنی ده‌رمانی دژی قایروسه‌که له‌کاتی سکپری. 

¬ زیادکردنی سه‌ردانی بنکه‌ی تایبه‌تی چاودیری دایکان. 

£— ه‌نجامدانی نه‌شته‌رگه‌ری بومندال بوون 64845( گواستنه‌وه که‌مده‌کاته 
له‌کاتی مندال بوون. 

-٥‏ ئاگاداربوون و چاککردنی خوراکی دايك. 

6¬ به‌کارهینانی ده‌رمانی دژه قایروسه‌که jo‏ مندال دوای له‌دايك بوونی. 

7¬ به‌کارنه‌هینانی شیری دایکی تووشبوو» ریژه‌ی گواستنه‌وه لەڕێگەی شبری 
ella‏ (۵)/.۱۵-۵. 
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نه TT‏ پشکنینی (HIV)‏ پوزه تیف : 

6¬ پیویسته بههاوسهرهكدى ath‏ که (HIV)‏ يؤزهتيفه ھەركەسێك په‌یوه‌ندی 
سیکسی له‌گه‌لی ههيه uis‏ بڵێت. 

۲ ههرودها هاوسهرهكه ييّويسته بخريته ژێر چاودیری پزیشکه‌وه. 

¬ ئەگەر ئافرەتەکه دووكيان بوو پێویسته پیی بوترێت كه فایروسی (HIV)‏ 
ههيهو پیٔویستی بهجارهسهرو چاودیری يزيشكى هه‌یه بۆ خؤياريّزى و ياراستنى 
مندالهكهى Sige‏ وه‌رگرتنی چارەسەر مندالهكه دەپارێزێت. 

4¬ ئەگەر سه‌ردانی يزيشكى ددانت كرد پیُویسته بهيزيشكهكه رابكهيهنين 
كه يشكنينهكهت يؤزهتيفه. 

٥‏ نابێت هیچ جوريك خوێن و پیکهاته‌کانی ببه‌خشیّت. 

6¬ نابێت فلجهو موس و مه‌کینه‌ی تراشی يهكيّكى دیکه به‌کاربهینین Sage‏ نهم 


كەل و په‌لانه فایروسه‌که ده‌گوازنه‌وه بههؤى نهو خوینه‌ی پیوه‌ی لکاوه. 


چه‌ند زانیارییه‌کی پنویست بؤكارمه ندانی ته‌ندروستی: 

پابه‌ند بوون به‌رینمايیه گشتیه‌کانی خوپاریزی له‌کاتی کارکردنیدا به‌جۆرێك 
ggota dius gts‏ شله‌و ده‌ردراوه‌کانی له‌شی نهخؤش به‌سه‌رچاوه‌ی نه خؤشى تایبه‌تی 
قايرۆسى (HIV)‏ دابنیین» و بهم شیوه‌یه ره‌فتاری لەگەل بکه‌ن چونکه ناتوانری 
که‌سی تووشبوو به فایروسه‌که له‌که‌سی تووش نه‌بوو جیابکریته‌وه GIS‏ نه نجامدانی 
Sot‏ ڕۆئانەيدا. 

۱ به‌کارهینانی ده‌ستکیّش p‏ نجامدانی ھەر كرداريّك که ئەگەری به‌رکه‌وتنی 
تێدا بت له‌گه‌ل خوێن و شله‌کانی تری نه خؤش. 

۲ به‌کارهینانی ده ستكيّشى نوی بۆ ھەر کردارێك. 

٣‏ ددست شوشتن به‌ئاو و سابوون دوای ھەر كرداريّك په‌یوه‌ست به خوێن و 


شلهو دهردراوهكانى تر لەگەل ئەوەشدا که ده‌ستکیش به‌کارهاتووه . 
£Y‏ 


.٤‏ كاتيّك برين يان رووشان ههبيّت له ده‌ست يان قؤل پیویسته بهجوانى 
دايبيؤشيت به يلاستهرى تايبەت› و OFS‏ بهدوور بگریت لهبهركهوتنى خوێن و 
دهردراوهكانى تر. 

5. له‌کاتی نهبوونى ده‌ستکیش پیویسته ریگه‌ی تر بەكاربھێنرێت Soy‏ ثامیّری 
كرتن يان پارچه كاغەز بق كؤرينى ده‌رزی. 

1 دهبيّت زور به وورياييهوه دهرزى و ئامێره تیژه يزيشكيهكان به‌کاربهینین. 

۷ لەھەر كرداريك كه نه‌گه‌ری خوین پرژان هه بټت پێويسته رويؤشى دهم و 
لووت و چاو به‌کاربهینریت. 

۸ داببن کردنی ده‌رمانی دژه فایروس بۆ ریگه‌گرتن دوای به‌رکهوتن له‌شیوه‌ی 
کیتی تايبهت» ئەمەش بق پاراستنی کارمه‌ندان دوای به‌رکه‌وتنیان به‌خوین يان 
ده‌ردراوی تر که مه‌ترسی تووشبوون به فايروسهكدى لێبکرێت› هه‌روه‌ها بق زیاتر 
دلنیابوونی کارمه‌ندان به‌تایبه‌تی ئه‌وانهی له‌شوینی وا کارده‌کهن که ئەگەرى 
توشبوونیان زیاتره. 

۹. پیویسته نموونه‌کان له‌خوین و شله‌کانی تر به‌ریکی له هه‌لگری تایبه‌ت 


هه لبگیریت» eli ja e‏ پارێزراو بێت له oly‏ و چۆڕان بق )$35( 5555552( هه‌لگره‌که 


له‌کاتی گواستنه‌وه‌و جولاندنی و به‌کارهیّنانی مژه‌ری میکانیکی بق نمونه‌کان له‌کاتی 


DOESN'T ONLY EXIST ON 1 





هؤكاردكانى خوپاراستن و بيتويستيه کشتیه‌کان: 


6¬ مهترسيداره ئەگەر das‏ "نەعامە " سهرمان بخه‌ینه ژټر خؤل و بلیین تايدز له 
ئەفریقاو رؤثتاوايهو دووره‌و نامان گاتئ» جونكه رؤزانه هێلى تاسمانى له نیوانماندا 
هديهو ههزاران خهلك له ''ئەوروپا''و "Bid"‏ وه دێن و ده‌چن و هاتوو چومان لەگەل 
ده‌که‌ن» که‌واته تاکو ئێستاش تاسايشى ته‌واومان نيه به‌رامبه‌ر به تایدن. 

ay ٢‏ ده‌بیّت لهم روانگانه‌وه زور ئاگادار بین: 

)1( خوین به خشین : 

پیویسته خوینی هه‌موو "خوین بهخشيّك" بپشکنری له‌ریگای بانکه‌کانی خوێن› و 
ئهو نه‌خوشخانه‌یه‌ش که خوینی Y‏ ده‌به خشرئت تا دلنيابين که خالييه له دژه 
ته‌نه‌کانی قايرۆسى ''ئایدز''و په‌تای هه‌وکردنی قايرۆسى "جگهر 3 Go-AD‏ و 
"مه‌لاریا "» دەبێت میژوو و داتاکانی خوینه به‌خشراوه‌کان تؤمار بكريّن» ثه‌نجامه‌که‌ی 
پوزه تیف بوو دہبیّت خوینه پیسه‌که به‌ریگای گونجاو و دروست له‌ناو ببریّت. 

( ب ) نه نجامسدانی تافیک‌اری و 
ریگرتن له خزمه‌تی سه‌ربازی دا: 

پیوی سته هو تاقیکاریه بکریت و 
پشکنینی پزیشکی بكريّت p‏ نجامدانی 
خزمهتى سه‌ربازی» جا بهزؤريا 0ھ 
December M‏ 
حوبه حشى بیت. 

(ج) کات دامه‌زراندن يان 
پەیوەندی به ئەرك و كارى 109393 


سه‌پاندنی تاقيكارى له میانه‌ی به‌لگه‌نامه‌ی دامهزراندن يان كاتى يهيوهندى كردن 








به كارى نویوه» كه ده‌بی نهو شيكارييه نه‌نجام بدرێت بۆ هه‌موو تاكێك له كاتى 
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دامه‌زراندنیدا» تاکو خاوهنكار ئازادى ئەوەی هەبێت کریکاره‌که‌ی ڕەت بكاتهوه يان ناء 
جونكه هيج ياسايهك نييه 4&X,‏ بدات به له‌سه‌ر كار لابردنی تووشبووه‌ك به ئایدز له 
کاره‌که‌ی. 

)3( نه‌وانه‌ی که زور سه‌ردانی نقرینگه‌و نه خوشخانه‌کانی شيّريه نجه‌و نه خوشییه 
به‌رگرییه‌کان و به‌شه‌کانی فریاکه‌وتنی خێرا ده‌که‌ن» ييّويسته له هه‌موو نهو شوینانه‌دا 
پشکنین بكريّت بق تووشبوون به نه خؤشيهكه. 

: ئافرەتى سکیرو مندالی تازه له‌دایکبوو‎ (a) 

فايروؤسهكه ده‌گونجی له دايكيّكى تووش بوو بكوازريّتهوه له ریگای ولاشه‌وه؛ 
ئەمەش ياريددى بلاو بوونەوەو تيّكهل بوونى خوێنى "كؤريه" ده‌دات لەگەل هی دايك 
له‌ماوه‌ی مانگه‌کانی سكيريداء زور حالهت ههيه كه کاتئ "كؤريه "كه له‌دایکبووه 
هه‌ستکراوه تووشبووه» ئینجا زانراوه دايكهكه ههلكرى فايرؤسهكه بووه. 

(و) بهندينخانهو نهخؤشييه عه‌قلییه‌کان : 

ئەم شويّنانه داده‌نرین به مولگه‌ی نهم نهخؤشيانه جونكه لادانی سیکسی و 
تووشبوو به مادده (هؤشبهرهكان) و لەشفرؤشی تێدا روودهدات و خهلکێکی زؤرى 
لهم جورانه colas‏ بویه پیویسته چاودیری و يشكنينى بۆ ئه‌نجام بدرئ و 
نه‌خوشه‌کان له یه‌کتری جیا بکرینهوه» پیویسته ریخراوه زانستی و چاکسازی 
زیندانه‌کان به هاوکاری لەگەل وه‌زاره‌تی داد ليّكؤلينهوه بکه‌ن به‌شیوه‌یه‌کی خولی. 

(ز) له شفروشه‌کان t‏ كهيشتن بهم جوره که‌سانه لهو ولاتانه‌ی یاساکانیان رێگه 
به‌له شفروشی دددات ئاسانە› بهلام له GLY,‏ تردا ده‌بینین ثه‌وانه‌یان كه له 
بهندينخانهن پیویسته به شیوازیکی خولى پشکنینیان بو بکریت. 

(C)‏ نه خوشی سیل : «Xo‏ لهو نه خزشیانه‌ی که لهوانهيه Jas‏ نیشانه‌یه‌کی 
ئايدز وه‌ربگیریت بویه پیویسته ثه‌وانه‌ی که تووشی هم نه خؤشيه بوون پشکنینی 


تايبەت به ئایدزیان بق بکریت. 


(la)‏ خویندکارانی زانکو و په یمانگاکان : پتویسته نموونه له خوینگارانی 
زانکوو په‌یمانگاکان وه‌ربگیریت» Sige‏ کوکردنه‌وه‌ی زانیاری لهويّدا ثالوزه» بؤيه له 
ریگه‌ی پشکنینی ئەو نمونانه‌ی که GLY‏ وه‌رده‌گیریت له ته‌ندروستیان دلنيا ده‌بین. 
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چاره‌سه‌ری نه خؤشى نايدز 


دواى لتكؤلينهوهو ههولدانى زؤرى يزيشكان و پسپوران توانرا ریگاکانی خۆپارێزی 
و E‏ & ردن له‌نه خوشیه‌که ديارى بکریت. بهلام go C564]‏ يدكيّك له ڕێگه 
سهرهكيهكانى كواستنهودى ئەم فایروسه به‌رتگه‌ی سيّكس و ره‌فتاری سيّكسييه» 
ئەمەش كؤرينى و گونجاندنی SIS‏ قورسه» هه‌روه‌ها Hog‏ دەزانرێت كه چاره‌سه‌ر 
ته‌واوکه‌ری خۆپارێزییه› و بەبیٗ بوونى چارەسەر يشتكيريى و خۆپارێزیی ته‌واو نابێت› 
ej‏ ههول و توانا زانستی و ماددييهكانى ئێستا زياتر به‌ره‌و دؤزینەوەی دهرمانى دژه 
قايرۆسى (HIV)‏ و كوتانى (فاكسين)ى تايبهت ده‌چیت به‌ئومیدی دؤزينهودى 
چاره‌سه‌ری بنيركهرى فاكسينى دژه قايرۆسى HIV)‏ . 

:(Combination therapy ) چارەسەرى تيكدل‎ 

بریتیه لهبهكارهيّنانى سی دهرمان يان زياتر بق چاره‌سه‌ری نهخؤشى ئایدز ياخود 
ههوكردنى قايرۆسى (HIV)‏ بهزؤر ریگه‌ی جياواز کاردەکەن و له‌رنگه‌ی قؤناغه 
جياوازهكانى سورى زيانى قایرۆسەکە ریگه له زقربوونی فايرؤسهكه ده‌گرن» به‌مه‌ش 
ژماره‌ی قایرۆسەکە له‌خویندا لەچەندین بليؤنهوه كەم ده‌کاته‌وه بق هیندیکی زۆر كەم 
که له‌وانه‌یه به‌پشکنینی تایبه‌تیش ده‌رنه‌که‌ویت» يان بگاته ئاستى که‌متر له (50) 
کوپی له ملیلتر خوین » واته کاریگه‌ریی هو ده‌رمانانه بریتین له که‌مکردنه‌وه‌ی 
زماردى قايرۆسى (HIV)‏ لەخوێن بەمەش رێگا بق کوئه‌ندامی به‌رگری له‌ش خۆش 
ده‌کات که وا خؤى dle‏ بکاته‌وه‌و توانای ببيّتهوه بق به‌رگری كردن و نه نجامدانی 
ئەرکەکانی خی به ئاسايى› لهههموو ئەو ولأتانهدى ئه‌و دهرمانانه بهكارهاتوون ئه‌وا 
که‌مبونه‌وه‌یه‌کی ئێجگار زورو بەرچاو هه‌یه ]4 SoS‏ مردن و نهخؤش كهوتن 
بهفايرؤسهكه» به‌کارهینانی دهرمانهكان بەشێوەيەكى رێك ژماره‌ی قایرسه که له‌ناو 
لەش كەم ده‌کاته‌وه بق رێژەیەکی زور زور كهم» بەمەش بوار دەرەخسێنێت بق به‌رگری 


لەش بق jà‏ ساز دانه‌وه‌و به‌هیْزبوونه‌وه‌و گه‌رانه‌وه بۆ باری پیش تووش بوون به 
۷ 


قايرۆسەكە› كهواته بهبهكارهيّنانى ده‌رمان 1545 که‌سی تووشبوو بهفايرؤسهكه 
دهتوانيّت بق ماوه‌یه‌کی زؤر زياتر بهتهندروستيهكى باش بميّنيتهوه» ههرودها ئەگەر 
تووشبوو ژن بێت ثه‌وا SISA‏ سكيريدا رێگه له كواستنهودى نهخؤشيهكه ده‌گریت 
بق كؤريهكهى» که‌واته كؤريهكدى پارێزراو ده‌بیّت. 

نایا دەرمان جاردسهرى بنبرى نه خوشییه كديه $ 

بهكارهيّنانى ده‌رمانی دژه قایروسی (HIV)‏ چاره‌سه‌ره» بەلام چاره‌سه‌ری Jes‏ 
نييه تا ئێستا› له‌به‌رنه‌وه‌ی 945 دەرمانانە فايرؤسهكه له‌گه‌شه‌و زذوربوون ده‌خهن و 
به‌رگری لەش بههيّز دهكهنهوه» به‌لام له‌کاتی پشکنینی نه‌خوشه‌که ھەر به )+ (HIV‏ 
واته پوزه تیف ده‌مینیته‌وه» چونکه Hida‏ لهو خانانه‌ی که فایروسه‌که‌یان تیدا dada‏ 
ده‌چنه ققناغی خه‌وتن (Sleep or rest)‏ ئەمەش هوی نه‌بوونی چاره‌سه‌ری بنبره 
p‏ نه‌خوشی Gaul‏ هه‌روه‌ها گه‌وره‌ترین كێشه‌ش له نه‌بوونی چاره‌سه‌ری ته‌واوی 
نه‌خوشی ئایدز ئەوەیه فایروسه‌که به‌وه ناسراوه گورانی به‌سه‌ردا دێت› بؤيه جیاوازی 
هديه له‌نیّوان قایروسی دايك و وه‌چه‌که‌ی» بگره جیاوازی هه‌یه تەنانەت له له‌شی 
كهسيّكدا يان له نيوان ئەندامەکانی يەك که‌سیشدا توزێك جیاوازی ده‌بینریت. 


هدنديك لهو ده‌رمانانه‌ی 53 بهنه خوشی نایدز هديه : 


Zidovudine (Retrovir) زيدؤفيودين‎ -١ 
Didanosine ديدانؤسين‎ - Y 
Darunavir and Tipranavin دار نار لەگەل تیپره ناقير‎ -Y 
Raltegravir رالتی كراقير‎ -٤ 
Etravirine ە- ئيترا فبرین‎ 
Maraviroc and Vicriviroc  كيؤريقيركيف مارافيرؤك لەگەل‎ -٦ 
ILZ ئينتهر لوكين‎ -Y 
GM-csf دەرمانى شانده‌ری کوئه‌ندامی به‌رگری لەش‎ -۸ 


£^ 


ههرودها له لایه‌کی تر له (١)ى‏ تهمموزى سالى (۲۰۱۰) ناوه‌ندی کونترولکردن و 
نه هیشتنی نه‌خوشیه‌کان (CDC)‏ تاشكراى كرد (۱) مليؤن كەس له ویلایه‌ته 
یه‌گرتووه‌کان دوچاری ئایدز هاتون» هو که‌سانه‌ی نه‌خوشی ئایدزیان ههيه به‌رگری 
له‌شیان كەم دهبيّتهوه» فایروسی ئایدز ههلد ستیّت به لاواز کردنی کوئه‌ندامی به‌رگری 
له‌ش به‌مه‌ش نه‌خوشه که ھەر ده‌رمانیك وه‌ربگریت فایروسه‌که به‌رگری له دژی 


به‌یداد ه‌کات و کاریگه‌رییه‌کانی ده‌رمانه که کپ ده‌کاته‌وه. 


تيكه لدى دژه فایروسه‌کان (antiretroviral)‏ له Ja‏ دەرمانی 13 

تیکه‌له‌ی يەك دوو جر له دزه فایروس cantiretroviraly‏ لەگەل ده‌رمانه‌کانی 
تر چاره‌سه‌ریکی ساده‌یه بق نه‌وانه‌ی ئایدزیان ههيه به گویره‌ی DRY‏ ریکخراوی 
ته‌ندروستی جیهانی نه‌ته‌وه یه‌کگرتووه‌کان. 

قايرۆسى (HIV)‏ خانه‌کانی 


كؤئهندامى به‌رگری له‌ش که 


پێیان دەووێرێت )4 (CD4‏ 
تیکد ه SAS‏ ياخود له‌ناویان 
ده‌بات» ھەر كاتيّك ریژه‌ی 5 
خانه‌کانی )+ pas (CD4‏ 
OLS‏ له‌ش توشى بیهیّزییه‌کی 
بەرگری ئێجگار زور ده‌بیّت كه 


ناتوانیت به‌رهه‌گستی نه خؤشى 

بکات» ئەو كهسانهى توشی ئەم حالهتانه هاتوون دەبێت چاره‌سهر له‌لای يزيشك 
ودربك رن که يتى دەوترێتت بهرهه ل ستكارى تەنیذ هوه 
(AIDS-defining) „at (antiopportunisticinfections)‏ 


£4 


بهكارهيّنانى چاره‌سه‌رییه‌کان ,5$ وەك: ئەنتيبايۆتيك (دژه زیند ه‌یی) Sos‏ 
(ترايميسؤيريم و سه‌لفامیسوک سازول) بق له‌ناو بردنى نهخؤشى هه‌وکردنی سی و 
نه‌خوشی تۆك سېۇپلازما «toxoplasmosis)‏ (ازیسرؤمایسسین) ياخود 
(کلاریسرژمای سین) بق نه‌هیشتنی ههوکردنی به‌کتریایی و كهروويى» ههروه‌ها 
به‌کارهینانی ده‌رمانی دژه سیل بق چاره‌سهر کردنی سیلی سییه‌کان. 

ثه‌نتیبایتیکه‌کانی تر به‌کار ده هيّنرئن بق نه‌هیشتنی ههنديّك نه‌خوشی مه‌ترسیداری 
تر که توشی خه‌لکی ده‌بن. 

هه‌لبه‌ته پیویسته تهنتيبايؤتيكهكانى تر وەك: (دژه که‌روو» دژه مشه‌خور» دژه 
به‌کتریا ...هتد) لەگەل ده‌رمانه‌کانی تری تايبهت به تايدز بهكاريهيّندريّن به‌دریژایی 
ته‌مه‌نی نه خوشه که . 

حدبى (تروفادا _ :(truvada‏ 

ليزنهى خوراك و ده‌رمانی كهمريكى (PDA)‏ حه‌بیکی ui‏ به ناوى 
(TRUVADA)‏ يهسند كرد كه به يهكهم چاره‌سه‌ری نەخۆشى که‌می به‌رگری لەش 
(AIDS)‏ دادهنريّت که add‏ سوودانه‌ی ههيه: 

_ ئەم حه‌به يارمهتى كهمكردنهودى برى (HIV)‏ له خویندا ده‌دات كه پێی 
دەڵێن viral load)‏ 


Y‏ هوه روه‌ها ژسارەی 






(CD4‏ ٭کانی خانهكانى 
(T)‏ زياد ده‌کات كه يارمهتى | 
روبهرويوونهودى توشبوون به | 
l aadA‏ 

۳_ مهم که‌مکردنهوه‌ی 
برى (HIV)‏ و زيادكردنى seed‏ خانه‌کانی (T)‏ له خوێندا یارمه‌تی 


جاكبوونهودى كؤئهندامى بهركرى ده‌دات» واته هم حهبه کے پیی دهليّن 
(TRUVADA)‏ مهترسى مردن يان تووشبوون به (HIV)‏ كەم ده‌کاته‌وه كه له 
کؤئەندامی به‌رگری لاوازدا ڕوو ده‌دات. 

كؤفارى TIME)‏ )ی ثه‌مریکی بلأويكردهوه : هو حهبه نویه بهركرييهكى باش 
class‏ بهو که‌سانه‌ی که نهخؤشى تايدزيان نييه» هه‌روه‌ها به شیوه‌یه‌کی راستهوخق 
مامەلەو ههلسوكهوت لەگەل قايرۆسى نهخؤشييهكه ده‌کات» رايؤرتهكه ئاشکری 
كردووه ئێستا به‌شيك له ههلكرانى نه خؤشييهكه به شیوه‌یه‌کی ڕێك و پێك و به 
به‌رده‌وامی ئەوچارەسەرە وەردەگرن و کاریگەریی ههيه له‌سهر که‌مکردنهوه‌ی 
فايرؤسهكه كه له خويّنى توشبووه‌کاندا گه‌شه ده‌که‌ن. 


1۳ PEOPLE LIVING WITH HIV/AIDS IN 2004 __— ç< — 


50535 نه‌وانه‌ی هه‌لگری نه‌یدزن و مردووان به نه‌یدز له پیگه‌یشتووان 
له ناوچه جیاجیاکانی جیهاندا (سالی 3004 ) 


e) 





کاریکه‌ریی و شوینکاره دهروونیه‌کانی ئايدز: 


نیشانه‌کانی 6 خوشی تايدز به‌وه‌ده‌ناسرین که زورمه‌ ترسیدارن و کاریگه‌ری زوریان 
به‌سه‌رهه‌ست و سۆزو لایه‌نی دهروونى نه‌خوشه‌وه هه‌یه . 

_١‏ دلته‌نگی: 

Crise‏ راپورتی ریکضراوی ئەمریکی بۆ نهخؤشييه ده‌روونیه‌کان» دلته‌نگی 
به‌وه جیاده‌کریته‌وه نه‌خوش هه‌ست به‌گوناهه ده‌کات» توشی بئ خه‌وی و خه‌وزران 
ده‌بیّت» دوچاری بى هیوابوون له ژیان دەبێت› سهرهراى ته‌وانهش نه‌خوش وا هه‌ست 
ده‌کات که‌سیکی بیکه‌لکه‌و سوودی نییه» ههنديك له‌وانه بير له خو‌کوشتن ده‌که‌نه‌وه 
یاخود خؤياند ه‌کوژن» فایروسی 546 دلته‌نگییه‌کی سه‌خت له نه‌خوشدا دروستده‌کات» 
ئەگەر که سيّك تووشی دلته‌نگیه‌کی زورهات و گومانی نه خؤشى تايدزى ليّدهكرا دەبێت 
ههر زوو ڕاوێژ به که‌سانی پسپورو شاره‌زابکات» و له ههنديّك حاله‌تدا وه‌رگرتنی 
ده‌رمان و چاودیری پزیشکی پیویسته. 

Y‏ دوودلی (قلقی): 

خه‌مباری و دوودلی نیشانه‌کانی به‌وه جیاده‌کریتهوه نەخؤش زور ده‌ترسیت و 
هه‌ست به مه‌ترسییه‌کی سه‌رچاوه نه‌زانراو دەكات› لەگەل بوونی ثازار له ھەندێك 
شوینی له‌شدا Joy‏ سينك ئێشه› هه‌ناسه ته‌نگی و سه‌رئیشه لەگەل هه‌بوونی ههنديّك 
کیشه‌ی تر . 

ئه‌وکه‌سانه‌ی تووشی نه‌خوشی Jas‏ هاتوون و نيشانهكانى قه‌له‌قی تیایاندا 
دهركهوتووه پیویسته سوود وه‌رگرن له راهيّنانهكانى خاوبوونه‌وه ( ۲6۵۱2110 
ey «(Techniques‏ خاوبوون»وه‌ی هه‌نگاو به‌هه‌نگاو progressive‏ 
relaxation)‏ ياخود رامان و (meditation or yoga) K%‏ لەگەل 


ئەمانەشدا ييّويسته دهرمانى تايبهتى پێبدرێت. 


oy 


۳ _ كيّشهى فیربوون: 

هو که‌سانه‌ی هه‌لگری فایروسی تايدزن» ههنديّك جار دووچاری کیّشه‌ی فیربوون 
ده‌بنه‌وه» هق‌کاره‌که‌شی ھەر به هقی ئەم نه‌خوشییه‌وه‌یه» و به‌گویره‌ی راپزرته‌کانی 
کومه‌له‌ی ثه‌مریکی بق نه‌خوشییه ده‌روونییه‌کان نهو که‌سانه‌ی نه‌خوشی تایدزیان dada‏ 
دووچاری تیکچوونه‌کانی یادگاری و په‌ککه‌وتنی نهو ناوچانه‌ی له میشکدا به‌رپرسن له 
بیرکردنهوه‌و سۆز دهبنهوه» دیارترین نیشانه‌کانی بریتین له ورینه‌کردن و له 
بیرچوونه‌وه‌و نه‌مانی توانای بریاردان و بی ئاگايى و 52( و به‌گران قسه‌کردن و 
سه‌رلیشیوان و هه‌ندی كيّشهى O5‏ بویه ھەر كهسيّك نه خؤشى ٹایدزی هه‌بیّت و ده‌رکی 
بهم نیشانانه کرد يِيّويسته سه‌ردانی يزيشك بکات. 

E‏ تووش بوو به ئایدز تووشی SUL‏ ده‌روونی ده‌بیت. ئەویش له ڕێگای 
بیرکردنوه‌ی زور لهوهدى 
تووشی نه‌خوشییه‌ك بووه 
چاره‌سه‌ری نییه‌و بهم نزیکانه 
ده‌مرئت . 

0 هه‌ست كردن يه 
ته‌نیاییهکی زور به‌هوی دوور 


3 هاوریکانی‎ ($534——9334S 





سهردانى نهكردنى خزمه‌کانی» 
ق سرکروئی له‌شهر كان تەلايان خاۋەن گار که‌ی» Gaye Saba‏ کار EE‏ 
دەکەن له ددركهوتنى؛ ثازار و نارهدحهتيهكى زور له هه‌موو لايهك ده‌وری داوه» وەك 
خوای گه‌وره ده‌فه‌رمووی: (.... ere CALS‏ الأرْض يما رحبت وضاقت TA‏ 
أَنْفْسْهُمْ ....) (لتوبة: VA‏ 1)› واه : ((زه‌وی به‌فراوانی خوی ته‌نگ بؤتهوه لهبهر 


چاویان و ده‌روونی خوشیان Y‏ ته‌نگ بوته‌وه)). 


oy 


I‏ نه‌خوشه که وا هه‌ست دەکا 
ئه‌وانه‌ی که له ده‌ورووبهرین تومه‌تباری 
ده‌که‌ن به‌وه‌ی که يان Gest)‏ بووه يان 
تووشبووه به وی (مادده 
هوشبه‌ره‌کان)» تا وای لێدێت ته‌مه‌نای 
مردن ده‌کات به‌هوی نهو یاخی بوونی 
دۆستان و هاوری و كۆمهلگا ليِى؛ و 
نه‌وه‌ش وای oor‏ رقى له چوار 
ده‌وری بیته‌وه‌و dp Hag‏ سه ندنه وه یه ك 


بیه‌وی نه خؤشيهكهيان بق بگویزیته وه 





ep‏ پیُویسته شیوازه‌کانی تووشبوون و 
خوپاراستن له نه خوشییه‌که بزانبن» چونکه له‌وانه‌یه ههنديّك كەس به‌بی ئاگاییه‌وه له 
ریگای که‌سانی تر تووش One‏ 

V‏ بهلام ثه‌وانه‌ی بههؤى هەلسوکەوتی هه‌له‌ی خویان تووشبوون» تووشی 
هه‌ستکردن به‌تاوان و ته‌می کردنی وێژدان و په‌شیمانی ده‌بن لهبه‌رئه‌وه‌ی خویان 


ته‌سلیمی نهو نه خوشیه کرد له‌ریگای ملکه چکردن بۆ ثاره‌زووه‌کانیان. 


هل یستحق البوس أو الزنا أو أي اتصال جنسي Baal‏ 
دقائق معدودة أن تقضي بنفسك على حياتك و مستقبلك f‏ 


و أن تسبب لنفسك کل هذا ali‏ و العذاپ ؟ f‏ 





باجی کزمه لایه‌تی و نابوورى ئايدز 


( كاريكهريى تايدز له سەر بژییوی خێزان و گه‌شه‌ی تابوورى له باشورى (i4‏ 

" له‌باشوری نه فريقا Soy‏ شويّنهكانى ترى كيشوهرهكه» يهتاى ئایدز ھەر تەنھا 
ته‌نگو جهلهمهى تهندروستى Gs iac‏ كايهوه به‌لکو بؤته ترسيّكى گه‌وره له‌سه‌ر 
کزمه‌لگای مرؤفايهتى لهههموو رووويهكهوه"'» همه وته‌ی (پیتەر يابؤته) سەرۆك و 
جیبه‌جیکاری يرؤكرامى نهتهوهيهكرتووهكان بق روويهرويونهودى نەخۆشى ئایدز 
لدكؤنفرانسيّكدا له‌مانگی )٤(‏ له نايرۆبى› هه‌روه‌کو چون ئەم نهخؤشيه زيانى وه‌چه‌ی 
ئێستای ویرانکردووه‌و به‌ره‌و هه‌لدیری ده‌بات بهم جوره‌ش ههرهشه له داهاتووش 
ده‌کات و ده‌یخاته مه‌ترسییه‌وه» هه‌روه‌ها add‏ نه خؤشييه Gh‏ هوکاری له ناوچوونی 
کزمه‌لگاکانی ئەفریقیاو خراپ بوونی باری ثابوورییان؛ هه‌رچه‌نده ھەندێك كەس 
گفتوگوی 0945 دەکەن که ئایدز زیانیکی گه‌وره به ثابووری نه‌ته‌وه‌یی ناگه‌یه‌نی 
لەڕێگای تووشکردنی خه‌لکی بهم نهخؤشيه» به‌لکو هه‌ژاری و نه‌بوونی ده‌سته‌ی کاری 
شاره‌زاو به‌رفره‌بوونی کومه‌لگا هؤكارن بق لاوازبوونی ثابووری ولات. 

ماموستای ثابووری (جیقری ساکس) له زانکوی هارفار له کونفرانسی نه‌ته‌وه‌یی 
ړوو به رووبونه‌وه‌ی تايدز له باشوری ثه‌فریقا سالى رابردوو تاماژه‌ی به‌وه‌دا که تایدز 
زیانیکی گه‌وره به ئابوورى ده‌گه‌یه نیت ھەر وه‌کو زیان به‌لاشه ده‌گه‌یهنیت» 
زیانه‌کانیش بهوه ده‌ست پێدەکات كاتيّك 945 په‌تایه هه‌لده‌ستیت به‌کوشتن و 
له‌ناوبردنی نهو به‌شانه‌ی به‌رپرسن له بنیادنانی کومه‌لگاو خستنه‌وه‌ی نه‌وه‌ی تازه» 
ئەوانیش ژن و سه‌رپه‌رشتیاری خیرانه واته پیاو كه چاودیری ته‌واوی خێزان ده‌کات» 
له ئاكامدا ھەر ئایدزه گه‌شه‌ی ئابوورى و کومه‌لایه‌تی لاواز ده‌کات بهلأم به‌پله‌ی 
يەكەم کاریگه‌رییه که‌ی لەسەر ئاستی خانه‌یی دروست ده‌کات له نیو خیزانه‌کانی 


کومه‌لگای ثه فریقیدا. 


oo 


له ههموو به‌شه‌کانی ترى ئەفریقاء ناوچه‌ی باشوور به‌رزترین پیژه ی توشبوانى 
5a)‏ به خویه‌وه دهبينيّت» له‌باشوری نهفريقاو بؤتسوانا ئەوانەی تهمهنيان لهنيّوان 
(YA7 Vo)‏ ساليدايهو توشى په‌تای ئایدز هاتوون لهههر دوو كه سيّكدا يهكيّكيان 
دەمرێت. 

نوسینگه‌ی سهرزميّرى ئەمریکی لهسالى ڕابردوودا تيّبينى ئەوەی كرد كه بۆتسواناو 
زيمبوباى و باشورى تهفريقا رجژه‌ی دانيشتوانيان كهمبووهتهوه» هو‌کاره که‌شی 
بلأوبوونهودى نهخؤشى ئایدزه؛ بهمهش ئابوورى ئەم ناوچانه لاوازبووه» پیژه‌ی 
که‌سانی تەمەن مامناوه‌ندو خویند ه‌وار که‌مبووه‌ته‌وه» چونکه ریژه‌یه‌کی 62 تاکه‌کان 
ھەر له‌کاتی له دایکبووندا ده‌مرن به‌هوی توشبوونی دايك و كؤريهلهكان به‌فایروسی 
تايدز ریژه‌ی توشبووانی ثایدز له باشووری ئەفریقا له )9,2( مليؤن كەس بهرزيؤتهوه 
بق )8,2( مليؤن واته‌نزیکه‌ی )17%( ی دانیشتوانی ناوچه‌که. 
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رێژهی هه لكرانى ئەیدز له پیگه‌یشتووان له وولاتانی ئەفریقادا (كؤتايى سالى ۲۰۰۳) 





زەرەر و زيانهكانى خيزان: 


هو تێچوون و زه‌ره‌رو زيانانهدى خێزان تووشى ده‌بیّت بههؤى نهخؤشى تايدزهوه 
زۆرن: لەوانے له‌ده‌ستدانی تهندامانى خێزان (مردنيان)» له‌ناوچونی سامان و 
دهستكهوتهكانيان» هه‌روه‌ها لهدهستدانى تيشوكارو وەزیفەیان بههؤى نه خؤشيهكهوه. 

(مستهر ڕۆبێرت كرينهر) له يهيمانكاى راميارى بؤتسوانا دەڵێت: هه‌ستاندنه‌وه‌ی 
بارى دارايى حكومهتى باشورى ئه‌فریقا له رێگه‌ی پیشه‌سازی تهلماسهوه 
کاریگه‌رییه‌کی نهوتؤى نييه لهسهر نهو كيروكرفته مه‌زنه‌ی تايدز هيّناويهتييه کایه‌وه؛ 
چونکه زؤربهى هه‌ره زؤرى خيّزانهكانى گرتووه‌ته‌وه» تتكراى ڕێژەی هه‌ژاری بارو 
دوخه‌که‌ی خراپتر coa S‏ بەلکو نهبوونى هؤشيارى و ييّشكهوتنى تاكهكان هؤكارى 
سه‌ره‌کییه بق تهشهنهكردنى تايدز. 

ههرودها دەلیّت: بۆمان ده‌رکه‌وتووه ئایدز كاريكهريى گه‌وره‌ی duda‏ له‌سه‌ر 
وەگەڕخستن و خستنه ئیشی سه‌رمایه‌ی خهلك له داهاتووداء و راشيكهياند پیشبینی 
ده‌کات )96 ۱۷ (YO‏ خيّزانهكان دهرامهتهكانيان له ددست دهدهن له ده سالى 
داهاتوودا» و (el SS‏ دهرامهتى نهو خیزانانه‌ی دووجارى دهردهكه بوونهتهوه به پیژه‌ی 

J( 15706)‏ خيّزانه ههزارهكانن» توێژينەوەيەكى حكومى لهباردى كاريكهرييهكانى 

ئایدز ده‌ریخستووه تیکرای بهرههمهيّنانى خیزانه‌کان بق ھەر تاكيك به‌پیژه‌ی )8%( 
كهمى كردووه. 

تاكادارى و بلأوكردنهودى وشيارى بق خولادان له نەخؤشی تايدز يارمهتى دهريّكى 
باشه بق خه‌لکی بق رزگاربوون لێی› به‌ره‌نگاربوونهوه‌ی ئایدز دهبيّته هؤى $5345( 
که‌متر خهلك ببنه قوربانی pdt‏ يهتا کوشنده‌یه» ديراسهيهك له بەشبەکرێدج 
(Bushbuckridge)‏ له باشوورى ئەفریقا ده‌ریخستووه پێدانی قه‌رزی بچوك 
بەكۆمەڵێك له ئافرەتان SL‏ نیمچه سه‌ربه خوییه‌کی ماددی بهد هستبيّنن SOUS‏ 
گرنگه Glo 35 465 SG‏ که‌متر يهنا بوکاری سيّكسى ناشه‌رعی ببەن› بەشێوەيەكى 


oy 


فراوانتر به پیّی تیپه‌پینی كات دامالرانى داهاتى خيّزانهكان زیانیکی گه‌وره به Soy‏ و 
پیشەی کؤمەلگا دەگەیەنێت. 

به‌گویره‌ی يرؤكرامى هاوبه‌شی نهتهوه يهككرتووهكان زياتر له )8096( ی 
قه‌ره‌ویله‌کانی نه خوشخانه‌کانی (زامبیاو زيمبابوى و کوتدیقوار) كهو نه خوشانه 
داگیریان کردوون که دووچاری تايدز هاتوون» ئەمەش کیّشه‌ی بق حکومهت ناوه‌ته‌وه 
به‌وه‌ی سامانیکی زفر خه‌رج بكات بق روويهرووبونهودو له‌ناوبردنی ئایدز› ياخود بق 
یارمه‌تیدان و چاره‌سه‌رکردنی ئه‌وکه‌سانه‌ی توشبوونه» و له هه‌مان کاتدا خه‌رجییه‌کی 
زور بق به‌ره‌نگار بوونه‌وه‌ی نه خوشییه‌کانی تری ودك مه‌لاریا و DAS‏ و سیل. 
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جونكه ئهویش بڕێك تټچووی 





دەوێت ودك كرينى 945 جلانه‌ی تايبهتن بهو قوتا بخانهيه» يان كتيّب و پیّداوریستی ترى 
خویندن» بق جارهسهرى نهم كيّشهيه cal AST)‏ خؤراكى جیهانی پیّشنیاری 69985 
كرد بۆ ھەر قوتابخانهيهك زووريّكى تايبهت زياد بکریت بق پێدانی خوراك به 
قوتابييهكان SG‏ له ریگه‌یه‌وه هانى خيّزانهكان Gow‏ مندالهكانيان بنيّرنه قوتابخانه» 

ئەو بهرنامهيه به‌شیوه‌یه‌کی تايبهت يارمهتى منداله ميّينهكان ده‌دات چونکه بهمجؤره 


كجان له قوتابخانه‌دا زیاتر له‌ژیر چاودیری ده‌بن وشيار دهبنهوه . 


oA 


بوونی قوتابخانه ئەگەری كهمبوونهودى a3‏ زياد ده‌کات» چونکه مه‌لبه‌ندیکی 
باشه $5 وشيار كردنهودى تاكهكان و جؤنيهتى دووركهوتنهوه له هوکاره‌کانی 
توشبوونى نهم نه خؤشيه ۰-۰ هتد. 

سەرەرای تهوانه هوه ته‌نها مندالائن له‌ناو ته‌ندامانی ترى خێزان كه تواناى 
زياتريان ههيهو جانسى مانهوديان زياتره له كاتيّدا كه ئه‌ندامانی ترى خيّزان نەخۆش 
ده‌که‌ون ياخود دەمرن» بؤيه پیویسته زياتر گرینگیان پێبدرئ› Sige‏ بهركريان 
زياتره بق ڕزگاربوون له مردن لهوانى تر» تويّزينهوهيهك له (زيمبابواى) ده‌ریخستووه 
هو مندآلانه‌ی بههؤكارى تايدزهوه دايك و باوكيان مردون و ههتيو که‌وتن له ASUS‏ 
بازركانييهكاندا هيج كاميان ناچنه قوتابخانه ناوهنديهكان» و که‌متر له نیوه‌یان ده‌چنه 
قوتابخانه‌ی بنهرهتى له‌دوای مردنی دايك و باوکیان » و ده‌رکه‌وتووه CAV)‏ لهو (1.9) 
ملیون خیزانه‌ی له زامبیادا ھەن لهلايهن نهو مندالانه سه‌رپه‌رشتی ده‌کرین که 
ته‌مه‌نیان له نیوان (۱۳ _ ۱۶) سالى که‌متره. 

له ههنديّك حاله‌تدا قوتابیان خویان گه‌وره‌ترین ڕێژەی توشبووانی ئایدز 
پیکد ههيّنن» له به‌کيك له زانکوکانی باشووری ئەفریقا دوو لهسهر سیی قوتابیان نهو 
Gals‏ ته‌خه‌روجیان کرد نه‌خوشی GLE‏ هه‌بوو» مردنی قوتابی و خویندکاره‌کان 
نەك ھەر بق ثابووری ئەفریقا کاریگه‌ریی خراپی ههيه به له ده‌ستدانی هێزی کاری 
شارەزا› به‌لکو بق وه‌زاره‌تی يهروهردهش به‌هه‌مان شیوه. 

خیزانه‌کان جگه له له‌ده‌ستدانی تازیزانیان سامانيكى Y olo‏ به‌هه‌ده‌ر ده‌پوا که 
لەپێناو پؤشنبیری کردنی مندالّه کانیاندا خه‌رجیان کردووه» هه‌روه‌ها ریِژه‌ی توشبووان 
له نێو ماموستایانیشدا به‌رزه» به گویّرەی COS‏ ئابوری زانان (پیته‌ر بادكؤك و Billy‏ 
سوئالن وایتسد) لهسالى (۱۹۹۸)دا رِيّدهدى مردنی مامؤستايان (YA)‏ که‌سبووه له هه‌زار 
كهسداء له زامبيا له ده مانكى يهكهمى سالى رابردوودا (1300) مامۆستا مردوون 


بههؤى نهخؤشى ئایدزەوە› ۲/۲ی تهوانه بهليّهاتوترين مامؤستاى سال دادهنران. 
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کاریگه‌ری گه‌وره‌ی نایدز لەسەر نابوورى 


له زور ڕێگەی جیاوازدا ئهو ته‌نگژه‌ییه‌ی تايدز له نێوان تاکه‌کان و خيّزانهكاندا 
دروستی کردووه ھەر به‌وه نه‌وه‌ستاوه به‌لکو تیکرای ثابووری ولاتی په‌ کخستووه؛ 
لەد ه‌ستدانی کریکارانی شاره‌زا کاری کردووه‌ته سەر که‌مبوونی وه‌به‌رهینان له که‌رته 
سه‌ره‌ کیه کاندا» هه‌روه‌ها نه‌خوشی تايدز مه‌عنه‌ویاتی خەلکی لاوازکردووه‌و متمانه‌ی به 


داه‌اتوو نه‌هیشتون» و مهيل و ئاماده‌ییان بۆ سهرمایه‌گوزاری و وه‌به‌رهینان 














. که میکردووه‌و لاوازیووه‎ 
US funding for AIDS: 
2004 - 2010: Enacted by US Congress 
2011: Requested by administration 

7 

ت7 5.5 5.5 اچ 
(خفرجى £ 
Bilateral HIV/AIDS Program‏ 6 8 
ده بابار 2 
za : Minimum funding mandated‏ 
o ۷‏ 
for AIDS treatment 2.9‏ 28 دولار) 5 E‏ 
= چ د چ لے 2.3 z‏ 
- 2 
a‏ 1.5 2 5 
1.2 = 
m 3 P‏ 0.8 ەه “ھ- نو E To‏ 

1 جح‎ - 0.3 0.5 TT ido SPP مخ‎ 

Global Fund for AIDS,‏ ے لاو .5ھ 
TB and Malaria‏ ی بو رم سه رخ لش اضر و شيل 49ھ رای 0 
J ku )2008 2009 2010 2011‏ )2007 2006 2005 2004 








خهرجیه‌کانی وويلايدته 5543 )150493 و جيهان بو دسنيشان و چارسهر و كؤنترؤلكردنى ئەي دز / ۲۰۱۱-۲۰۰۶ 





بهكويّرهدى پیشبینییه‌کان به‌رهه‌می سالانه‌ی ھەر تاكيك له ئه‌فریقیا به ربژه‌ی 
(۰,۷/) که‌میکردووه بههؤى کاریگه‌رییه خراپه که‌له که بووه‌کانی تایدزه‌وه» زقربه‌ی 
تویژینه‌وه‌کان له‌سه‌ر 0945 OS ES‏ که تايدز به شیوه‌یه‌کی زور مه‌ترسیدار گه‌شه‌ی 
ئابورى لاواز ده‌کات بق نزمترین پله» ریکضراوی نه‌ته‌وه یه‌گرتووه‌کان بۆ 


روبه‌روبوونه‌وه‌ی ئایدز پیشبینی ئەوەدەكات له ھەر ولاتیکدا که ڕێژەی بلاوبوونه‌وه‌ی 
T‏ 


تايدز بگاته (۰۲۰/) ثه‌وا ڕێژهی بهرههمى ناوه‌خق لهو ولاتانه نزم دهبيّتهوه به‌پیژه‌ی 
(۰۲/) لهههر ساڵێکدا› و تويّذينهوهيهكى تر ييشبينى دهكات له ٠١‏ سالى تردا تايدز 
Sada‏ زؤرى بهرههمى ناوخؤى باشورى تهفريقا دادەڕمێنێت و (AVY)‏ دايدهبه زيِنيت. 

پرۆگرامى كهشهييّدانى نهتهوه یه‌کگرتوه‌کان (UNDP)‏ رايقؤرتهكانى 
كهشهييّدانى مرؤيى (بۆتسوانا)دا› تویژینه‌وه‌یه‌کی حكومى دهريخستووه له سالى 
(۲۰۲۱)دا بهرههمهيّنانى ناوخق به‌ریژه‌ی (YAL VE)‏ نزم دەبێتەوه› (مستهر كرينهر) 


دەڵێت: (۲./)ی هيّزى كار له وولأتدا هه‌لگری قایروسی تايدزن. 


هیزی کار له وولاته‌کانی باشووری ئەفریقا و زەرەر و زيانهكانى به‌هوی نایدزهوه 
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بازركانى مادده هؤشبهردكان و سيكس و له‌شفروشی t‏ 


ئەم جؤره بازركانيانه مليؤنهها دولار بق خاوه‌نانی add‏ ييشانه ده‌سته‌به‌ر ده‌کات» 
پرۆتۆكۆلاتى سههيؤنى كه له سهرهتاى سدددى (۲۰)دا بلأوكرايهوه 1455 هاتووه: 
دهبيّت بازركانى بکەین بۆ بلأو كردنهوهو بازركانى كردن به لەشفرؤشی؛ و 
ههنارد هكردن و هاورده‌کردنی لهريكهى چه‌ند توریکی جيهانييهوه تاسانكارى بق 
کراوه» Joy‏ جالاككردن و بره‌ودان به فيلمه سيّكسيهكان › و ههنديّك له جوولهكهكان 
ودك "هيّنرى كلين" دانى بهراستى نهو يرؤتؤكؤلانهدا ناوەو دەڵێت: (يرؤتؤكؤلهكان 
كؤمهله نه خشهيهكن» شتيّكى راستهقينهن و سهركردهكانى سەھيۆنيەت نه نجومه‌نی 
glu)‏ هندرين)ى گه‌وره‌یان دايناوه c‏ تاوه‌کو حکومه‌ته‌کانی دونيا کونترول بکەن و 
جوولهكهكان منيان له ريزهكانى خؤيان ده‌رکرد» جونكه پلانه كلأوهكانياتم 
رٍه‌تکرد (Cege‏ 

گوفاری Ga)‏ راپورتیکی بلاوکرده‌وه تیدا داوا ده‌کات په‌له بكريّت له اسانکاری 
بۆ له‌بار بردن» و به‌کارهینانی هوکاره‌کانی دژه سکپری له‌لایه‌ن کچه بچووکه‌کان 
هانبدریت ! 

۱- له قوتابخانه و زانكؤكاندا هوکاره‌کانی دژه سکپری دەخوێندرێت . 

7Y‏ (۷۰/) له پیاوه‌کان خيانهت له ژنه‌کانیان ده‌که‌ن» که ئەمەش ریژه‌یه‌کی زوره 
به‌رامبه‌ر نهو ژنانه‌ی خیانه‌ت له پیاوه‌کانیان ده‌که‌ن له ئەوروپاو ئەمریکا. 

۳- ژماره‌ی حاله‌تی له باربردنی نایاسایی مندال له سالى (VAAN)‏ گه‌يشته )+0( 
مليؤن متذال له جيهاندا. 

۶6-(۹۰) له‌وانه‌ی كه هاوسهركيريان نەکردووەو تهنيان» بهبهردهوامى کاری 
جووتبوونى ناشه‌رعی (زينا) ده‌که‌ن له ته‌وروپاو ئەمریکا. 

-٥‏ ژماره‌ی مندالانی بیٗ باوك (UH)‏ که لەرِیّگای زیناوه په‌یدابوونه له ئەمريكا 
ریژه‌که‌ی (۰,۱۲) مليؤن منداله. 

VY 


لادانی سيكسى : 

ده‌سه لاتدارانی جووله‌که ههلساون يه بلاوکردنه‌وه‌ی سیکس و بازرگانی پێكردشێء 
بۆ نموونه نیربازی و دامه‌زراندن و سه‌ریه‌رشتیکردنی لاده‌ره سیکسیه‌کان ده‌که‌ن؛ 
ئینساکلپیدیای به‌ریتانی دەڵێت: شاراوه‌کان (نیربازه‌کان) له بازنه‌ی نیهیّنیه‌وه به‌ره‌و 
بازنه‌ی تاشكرايى چوون› ئێستا يانه» و باخچه» و که‌نار» و مه‌له‌وانگای تایبه‌ت به 
خویان دامه‌زراندوه» که لهويّدا یه‌کترده‌بینن و کوده‌بنه‌وه» فه‌رمانگه‌کانی پولیس بهم 
دامه‌زراوانه ده‌زانن به‌لام فه‌رمانیان پیکراوه که وازیان Y‏ بهینن و بیزاریان نه‌که‌ن؟! 
هه‌تا 945 کاته‌ی نه‌بوونه‌ته هؤكارى 54556 گیری و فه‌وزا له کومه‌لگادا . 

ئامارەكان تاماه بهوه دەکەن كەتەنھا له ئەمەريكا a VA)‏ 30) ملین لادەری 
سيّكسى cou‏ وه كليساى تایبه‌ت به ماره برينى پیاو له پیاو» و ژن له ژن هه‌یه» و 
زوربه‌یان له نيؤرك و لۆس S‏ نجلؤس و سان فرانسیسکو دان» که به سه‌رچاوه‌یه‌کی 
بلاو بوونه‌وه‌ی نه‌ خوشی 5496 هه زمارد ده کرټت له جیهاندا. 

هه‌ندی] له کلیساکان دانیان به لادانی سیکسیدا ناوه» و سەرچاوەيەك ده‌لی: 
(۶۰/)ی راهیبهکانی Lus‏ موماره‌سه‌ی لادانی سیکسی (نیربازی) دەكەن› و 
OLCA)‏ زینا ده‌که‌ن. 

ده‌رئه نجامی زوربوونی ads‏ لادانه سیکسیانه چه‌نده‌ها جوری نه‌خوشی ب 
بوونه‌ته‌وه له‌وانه: (تايدز» وه‌ره‌می کابوسی ساركۆما› هه‌وکردنی جگەر› شیرپه‌نچه‌ی 
دەم و ددان» شیرپه‌نچه‌ی ئەندامی هه‌ردوو SoG)‏ و (مى)يهكى» سیلان» کلامیدیا 


.....هتد) . 

بهكارهيّنانى نهم شێوازه لادانه تهنها شتیکی خیزانی نييه» به‌لکو بووه‌ته 
بازرگانیه‌کی تایبەت و داهاته‌که‌ی له نیوان )077 تاكى ۱۰۰۰) ملیون دۆلاردايە› 435 
كران و يزيشكان و زانايانى ده‌روناسی و نوسهران كارى تێدادەكەن. 

راپورتیکی لیزنه‌ی ماف مرۆڭى (UN)‏ دەڵێت: له ھەر ههفتهيهكدا )+07( مندال به 
نووسينكه لەش فرؤشييهكان دەفرۆشرێن› كه نرخهكانيان له نيوان W)‏ = 500) دۆلار 
دايه . 
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سيكس و نه‌ندامانی خيزان: 

خو کته کان ھەڭشاون ينه Buse sos‏ خو و oa‏ رها سيان 
بلاوکردزته‌وه که باس له سیکس ده‌کات له YAE‏ دايك و خوشك› (GANGS‏ سیکسی 
"وادل بومری" له گۆقارى (تایمز) دا ده‌لیت: SIS)‏ ئەوہ هاتووه دان به‌وه‌دا بنێن که 
سيّكس له نيوان ئەندامانی خیزان واته (دايك» خوشل) لادان نييه» و به‌لگه‌ی cios SS‏ 
عهقليش نييه ! tle‏ له‌وانه‌یه سیکس له‌نیوان دايك و باوك و منداله‌کانیاندا SOUS‏ 
به‌سود بیٗ بق هه‌ردوو لا) $11 

ليزنهدى سیکس داوای کردوه IX,‏ به ماره برینی دايك و باوك و منال بدرێت و 345 
به‌ربه‌سته بشکینریت. 

گوفاری (تایمنی نه‌مریکی دەڵێت: (جوان ویلسون) بے هاوکاری لەگەل 
دۇشلاتداراندا به‌بمانگه یه کین اما زر اتدووم بۇ لتکولیتهوه له لكك ماز کرد «uibs‏ 
په‌یمانگاکه‌ی هه‌ستاوه به لیکژلینه‌وه‌یه‌کی مه‌یدانی بق جیاکردنه‌وه‌ی ماره‌بری خيّزانى 
به‌سوودو زیان به‌خش» بوی ده‌رکه‌وتووه هه‌ست كردن به‌تاوان و SAS‏ خیزانی 
دهبيّته هوی زەرەر› به‌لام هو هه‌سته لاببرێت ئەوہ SUIS‏ سوود به‌خشه . 

خهلكيش پیشوازیان لهم راو بوچونانه کردووه € خواست له‌سه‌ر 945 فیلمانه‌ی که 
بانگه‌شه jp‏ ئه‌وه ده‌که‌ن زیادی کردووه بەجۆرێك ته‌نها له سالى (۱۹۷۹)دا هولیود 
(V)‏ فلیمی سهبارهت بەم بابه‌ته بەرھەم هیناوه. 

لیِکزله‌ره‌وه‌کان ده‌لین: له نيوان ھەر (۱۰) خیزانیکی ئەمریکی (۱) خێزان نهم 
دیارده‌یه په‌یره‌وی ده‌کات » و له‌وه‌ش سهیرتر 430545 له (/A0)‏ تدم په‌یوه‌ندیانه 
هيه لەگەل کچه‌کانیان و کوره‌کانیان و له نێوان خوشك و برادا له خیزانه پیزداره‌کانی 
کومه‌لگاو ثه‌وانه‌ن که له کاروباریاندا سه‌رکه‌وتوون» و هیچ نه‌خوشییه‌کی ده‌رونیشیان 
ces‏ و تاوانبارنین و له باڕو ديسكؤكاندا ئيش ناكەن› به‌لکو به‌زوری بازرگانی گه‌وره و 
خاوەن La S‏ و هونه‌رمه‌ندی سه‌رکه‌وتوون له کاره‌کانیاندا. 
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دهرنه‌نجا می كؤتايى 

پاش ئەم لێکۆڵینەوەیە گه‌يشتینه ئەم ده‌رئه‌نجامه‌نه‌ی خواره‌وه: 

_١‏ که‌سی نه‌خوش به as‏ پیویسته یارمه‌تی بدری له ریگای جه‌سته‌یی و 
ده‌روونی و کومه‌لایه تیه‌وه» پێويسته هه‌موو کقششه‌کان كۆ بکریّنه‌وه بق یارمه‌تی دانی 
له ڕێگای هاوری و خزم و كهس و کاری و كؤمهلهى خێر خوازیه‌کان» لهو ثازاره‌ی تئ 
که‌وتووه بویه ده‌بیّت هه‌موو شتيك له‌سه‌ر نه‌خقشیه‌که بزانین تا به تاكادارييهوه له 
نه‌خوشه‌کان نزيك بینه‌وه. 

Y‏ پیّوی سته دامه‌زراوه ته‌ندروستییه تایبهت مه‌نده‌کان بهوه‌رگرتوانی 
نه خوشیه‌کانی کونه‌ندامی (زاوزی) و رئره‌وکانی (مین)کردن و نه‌خوشیه (8616)هکان 
كهلويهلى به‌رگری پیویستیان بق ده‌سته بەر بکریت. 

Y‏ پیویسته 945 دامه‌زراوانه له خه‌لکانی تایبهت مه‌ندی بواری ده‌روونی و 
کزمه‌لایه‌تی پربکریتهوه بۆ لیّکؤلینەوەو چاره‌سهر كردن و ئاره‌سته‌کردنی که‌سی 

f‏ بلاو کردنه‌وه‌ی هوشیاری گشتی تايبهت به‌چونییه‌تی هه‌لسوکه‌وت كردن 
کزمه‌لگاو خیزان لەگەل که‌سی تووش بوو» وه خۆ پاراستن له تووش بوون وه نه‌بنه 
هؤى وره دابه‌زاندنی كەسە تووش بووه‌کان. 

0 يشت گوی خستن و دوور خستنه‌وه‌ی له ړووی کزمه‌لایه‌تیه‌وه به‌تایبه‌تیش 
لهو کزمه‌لگاییه‌ی تێیدا ژیاوه وای لیّده‌کات که دزى بووهستيّت jo‏ توله سه‌ندنه‌وه 

1 _ بلاوکردنه‌وه‌ی بابه‌تی سهريه ریشتیکردنی تووش بووان و رِیّنمونی پیّویستی 
ته ندروستی بق هؤشيارى و ئاراسته‌کردنی پێویست وه بلاو نه‌بوونه‌وه‌ی ترسی گشتی. 

V‏ روونکردن»وه‌ی شێوازی مامه‌له‌کردن لەگەل ده‌رچووی تووشبووه‌کان له 
نه خوشخانه‌وه دامه‌زراوه سه‌ریه‌رشتیارییه تایبه‌ تییه‌کان. 
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۸ هاندانى ده‌سهلاتداران بق دروس تكردنى نهخؤش خانهى تايبەت› بق 
جياكردنهودى نه خوشه تووشبووه‌کان له نه خؤشخانه كشتيهكان . 

9 _ لى نورینی راستهوخق بق ههركهسيّك كه گومانی تووش بوونی Sor‏ 
به‌تایبه‌تی لادهرهكان و تالوودهبووان به مادده هوشبه‌ره‌کان و د هستكيركردنيان» وى 
نورینی 945 که‌سانه‌ی که تیِکه‌لاویان ده‌که‌ن das‏ كەس و کاره‌کانیان. 

۰ _ لێنۆڕینەکە ده‌بیت لهلايهن پزیشکی تایبه‌تمه‌نده‌وه بيّت» كه هه‌موو 
هوکاره‌کانی خوپاراستنی ره‌چاو كردبى. 

۱ _ ڕێوشوێن وه‌رگرتنی تایبه‌ت بهو که‌سه‌ی که ده‌مریت له كاتى گواستنه‌وه‌ی 

ly به دەستلێدان له جه‌سته که ی وه‎ 432) S S S رنگه‌نه‌دان به خزمهكانى‎ OW 
بكريّت بق گۆرستان.‎ is باشتره له ناو سندوقیکی داخراودا‎ 

۳_ بانكى خويّنى و تهندامهكان پێویسته ناوى تووش بووانيان لا ههبيّت تا خوێن 
و پارچه‌ی نهو كهسانه بق كهسانى تر بەکار نەهێنرێن. 

£ _ تاگادارکردنه‌وه‌ی 36 هاولاتیانه‌ی كه سه‌فهر $2 $535552( ولات دەكەن كه 
تووش بوون به ئایدز پێويسته ئامۆژگارى بكرێت به دووركهوتنهودى له هؤكارهكانى 

5 _ تاكاداريوون لهو خوراك و دهرمان و كهلويهله پزیشکیانه‌ی كه له ده‌ره‌وه 
ده‌هینرئته ناو cox,‏ که نه‌بادا به قايرۆسى (HIV)‏ پیس کرابیّت. 

VY‏ بلاوبوونه‌وه‌ی هوشیاری ته‌واو له هه‌موو دام و ده‌زگا حوکمییه‌کان و رقژنامه‌ر 
گزفاره‌کان و که‌ناله‌کانی راگه‌یاندن. 

۷ _ خوپاراستن له OHD)‏ وه‌کو هوشیاری بكريّته مه‌نههج و له ناوه‌نده‌کانی 

^ _ ئاگاداریوونمان له هه‌موو يلانه پیس و گلاوه‌کانی رۆڑئاوا و جووله‌که به 


تايبهتى. 
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٩‏ _ ده‌رچوونی ياسايهك بق قهدهغهكردنى مادده هوشبه‌ره‌کان و لادانی سیکسی 
له هه‌موو کات و سات و شوێنێکداو بنه برکردنی به هه‌موو شێوازێك. 

۰ _ پیویسته له‌سه‌ر دایکان و باوکان که‌وا نه‌وه‌کانیان له‌سهر په‌روه‌رد ه‌یه‌کی 
جوان و رەوشت به‌رز په‌روه‌رد ه‌بکه‌ن. 

۱ _ پابەند بوون به بنه‌ماو فه‌رمانه ریگرییه‌کانی ثایینی پبروزی تیسلام که 


خوپاراستنی هه‌موو نه خوشیه‌کی تێدایه. 


HIV and AIDS worldwide سس سد دست‎ 
33.3 million people with HIV/AIDS @ Hiv-positive people 


00۲ | New HIV infections 
2.6 million new HIV infections | xxx AIDS-related deaths 


4 


1.8 milion AIDS-related deaths کے‎ 
^ Western and Eastern Europe 
Central Europe لے ڑ0‎ 


€ 820,000 


31 
8,500 


SubSaharan 
Africa 


22.5 millions 
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خوینه‌ری بهريز ... 

نهم چه‌ند (go I‏ خويّندتهوه تهنها جهند وشەو رستهيهكى نووسراو نین له‌سهر 
ئەم يهراوه بهلكو 6« به شيّودى راستى و كردارى ړوو ده‌دات لهم جیهانه‌ی كه من و 
تق تيّيدا ده‌ژین» كه چه‌ندین كەس له پیاو و ئافرەت و گه‌نج و پبرو مندال ده‌بنه نیچبر 
له‌به‌رده م هیرشه‌کانی قایروسی (HIV)‏ که ملیزنان كەس تا ئێستا بوونه‌ته كۆچى 
قوربانی ئەم نه خؤشييهو مالناواییان له دونیا کردووه» وه مليؤنان که‌سی تريش ئێستا 
پیّوەی ده‌نالینن» و ئەگەر وريا نه‌ببن 154 به مليؤنانى تريش پیوه‌ی گروده دەبن› 
بؤيه پیویسته له‌سه‌ر هه‌موومان كه بگه‌رئینهوه بق سەر نهو فیتره‌ته جوانه‌ی که 
له‌سه‌ری له‌دايك بووین» بگه‌ینه‌وه jo‏ ره‌وشتی به‌رز و پاکمان» بچینه ژیر گویرایه‌لی 
فه‌رمانه‌کانی خواو پیِغه‌مبه‌ر (صلی dil‏ عليه c (pling‏ ریگه‌ی که‌سانی پیاو چاك و 
مه‌ردو جوانمیرو ره‌وشت و ئەخلاق به‌رز بگرینه بەر که ژیانی دونیایان له سەر 
ریره‌ویکی ياك و جوان به‌ری کردو میّژووی بئ گه‌ردیان له دوای خویان تؤمار کرد» FS‏ 
به په‌روه‌ردگاری جیهانیانت ده‌سپیرم و له نزای خهيرت بیّبه‌شم مه‌که. 

زور سوپاسی پبه‌روه‌ردگار ده‌کهم که‌وا منی کرده هوکار بق نووسینی e^‏ 
نامیلکه‌یه» نووسینی نهم په‌رتووکه‌ی وه‌کو ديارييهك به من به‌خشی و ستایشی ده‌که‌م 


لەسەر adi‏ بەخشيشە› و داواکارم بیکاته تویشووی روژی دواییمان. 
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ئەمەی لیّره‌دا بينيت و خويّندتهوه ئەوەی راست و بیٗ هدله بیٗ ثه‌وه گومانت نەبیٌ 
له خواوه‌یه» وه ههرجى ههله كەم و كوريشه له منى بهنددى تاوانبارهوهيه؛ داواكارم 
له يهروهردكار له ههلهو كەم و کورییه‌کانمان ببوورێت› و هيوادارم GIS‏ خوینه‌ریش 
كهسيّكى دلسوز بيت بۆ نووسهرى هم يهرتووكهو درێغى نهكهيت له ھەر كهم 
به‌پیزه‌کانتان يان ھەر کاریکی تر كه يهيوهندى بهم بابهتهوه هه‌بیّت تاکو له 
جايهكانى داهاتوودا سوودى لی ببینین» ده‌توانن يهيوهندى بکەن بهم ناونیشانه‌ی 


خواره‌وه: 


مؤبايل و ثیمه‌یلی نووسەر: (07705470430) 


masrur.dukany @ gmail.com 


و السلام عليكم و رحمة الله وبرکاته 


مه‌سرور سلیمان عه‌زیز 
۰ ۷ ۲ زر 
به‌رامبه‌ر 


ed ۱:۲۲ / رمضان‎ / ۰ 


سه‌رچاوه‌کان 


۱ _ ئایدز بیناسه و خوتی لی بپارییزه د. خالص قادر احمد ۰۲۰۰۷ 
Y‏ ثایدز له (V)‏ خولهكدا د . خالص قادر احمد ON‏ 
V‏ كتيّبى زینده‌زانی پۆلى دوانزه‌ی تاماده‌یی چاپی دووەم ۰۲۰۱۰ 
f‏ گوفاری يزيشك زماره (۱۷). 
www.alkathire.net‏ -5 


6- www.AIDS.com 
7- www.UNAIDS.com 


8-www.articlesalley.com/article.detail.php/129176/161/ 
Diseases_and_Conditions/Health/22/Can_Bananas_Cure_ 
Aids%3F 


9- http://www.dailymail.co.uk/health/article-1258144/ 
Bananas-key-stopping-spread-Aids.html#1xzz1zGz0aLJF 


10-http://www.livestrong.com/article/164809- 
psychological -effects-of-hivaids/#ixzz20U6GCZCr 


11- www.truvada.com 
12- www. wikipedia.org 


13- www.who.org 
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ناوه‌ندی کوردستان بو تیعجازی زانستى 
له قورنان و سوننهت دا 


پێناسه: 
ناوەندڑکی زانستيى سدربهخؤيه هه‌ولده‌دات بو ده‌رخستن و بلاوکردنه‌وه‌ی 
رووه‌کانی ثیعجازی زانستی له قورئان و سوننه‌تدا . 
دروشمی ناوه‌ند : 
يسْم الله الرَّحْمِنِ اللَّحِيم 


ات بی اانا فى الافاف و دی اس یی ی سن لهم الق ] 


فصلت(۵۲) 
ارمی ناوه ند: 
af‏ * 
Gliyy .‏ وفی uo ee‏ ری 
کا 20 E‏ 
New) "‏ 10 


Je 


تاه * 5 $ ,: وج SS‏ 


سالى دامهزراندن: 
سالى (۱۶۲۱)ی كؤجى به‌رامبه‌ر بة )* * * cS(Y‏ زاينى دامه‌زراوه. 


YN 


باره‌گای گشتی ناوهند: 
ناوشارى سلێمانى . 
ثامانجهكانى ناوه‌ند : 


١-خزمهتكردنى‏ بانگه‌وازی ئيسلام له کوردستاندا له بوارى ثیعجازی زانستى 
له قورثان و سوننه‌تدا . 


exi; -Y‏ اشناکردنی روشنبیران و زانستخوازان به Sjees‏ زانستی له 
قورثان و سوننه‌تدا . 
-Y‏ بلاوکردنه‌وه‌ی بابەت و لتكؤلينهوه له بواری ثیعجازی زانستی له قورئان و 


سوننه‌تدا . 


۶- به‌یوه‌ندیکردن به‌هه‌ر ده‌زگايه‌ك يان دامه‌زراوه‌يه‌ك يان که‌سایه‌تییه‌که‌وه. 
aS‏ گرنگی ده‌دات pa‏ بواره به مه‌به‌ستی هاوکاریکردن . 

-o‏ هاندانی )909824553 نووسین له بواری ئیعجازی زانستی له قورثان و 
سوننهتدا 9 هاوكاريكردنى ثارهزوومهندان لەم بوارەدا . 


1- هدولدان بو ده‌رخستنی رولی زانا موسولمانه‌کان له Syl‏ ئیعجازو 


به‌ره‌بیدانی زانستیداء 
له چالاکییه‌کانی ناوه‌ند: 


۱-سازدانی ubos‏ كؤرى گشتی بو روشنبیران و زانستدو‌ستانی شاره‌که‌مان 
له vay‏ که‌سانی يسيؤرى ناوه‌نده‌که‌مان لهبواره‌کانی: پزیشکی. 
گه‌ردوونزانی» جيۆلۆجى. فيزياء ژماره‌یی و بیرکاری. رەوانبێژک و میژوویی... و 


۷۳ 


به‌خش كردنيان لهرک‌ی که‌ناله‌کانی راگه‌یاندنه‌وه. هدرودها ثامادهكردنيان 


awa‏ شریتی قيديؤ و (CD)‏ § سوودی زیاتر. 


-Y‏ سازدانی کذری ناوخویی مانگانه & ثه‌ندامانی ناوه‌ند.له‌بواره جیاوازه‌کانی 
یعجازدا و دۆكيومێنت کردنیان. 


۳- تؤمار کردنی زنجیره بابه‌تی یعجازیی بو مانگی ره‌مه‌زانی ييرؤز Te)‏ 
زنجیره)» له‌لايەن ثه‌ندامانی ناوه‌ندهوه به مه‌به‌ستی به‌خشکردنی له 
هو‌کاره‌کانی راگه‌یاندنه‌وه (راديؤ و تەلەفیزیؤن)ء هه‌روه‌ها اماده‌کردنیان 
لەسعەر شریتی 51249 و (CD)‏ و بلاوکردنه‌وه‌یان, 


oslo -5‏ و پێش که‌شکردنی به‌رنامه‌یه‌کی راديؤيى Gaul‏ به ناوه‌ند به 
Sol‏ (هه‌یق) له رادیوی (یه‌کگرتوو)وه‌وه. كه بۆ Soglo‏ دوو سال به‌رده‌وام 
gq‏ لەسەر به‌خشکردن. 


0- رێکخستن و به‌روه‌بردنی سایتێکی ئینته‌رنێتی تایبەت به ناوه‌نده‌وه: 
www.haiv.org‏ 


1- دروست كردن و رێكخستنى کتیبخانه‌یه‌کی خوێنراو و بينراو بيستراو بو 
ناوه‌ند له نووسینگه‌ی سدرهكى ناوه‌نددا. 


-V‏ ده‌رکردنی گۆقارێكى Gayl‏ به بابه‌ته‌کانی ثیعجازی زانستی له قورئان و 
سوننه‌تدا (Lam) Sql yj‏ که يهكدم گوقاری يسيؤره لهو بواره‌دا له 
Salas‏ كورديداء تا ئێستا (YV)‏ زماره‌ی لی‌دهرچووه که زماره (۱) دوو 
چایی لی‌دهرچووه. وه زماره‌کانی اتاء له چابیکی ره‌نگاوره‌نگدا و له دوو 
توێى به‌رگیکی جواندا بو جاری دوودم له جاب درایه‌وه. ھەر pa‏ گۆقارە له 
زماره )090(0 به‌شتکی به زمانی عدرهبى بۆ زياد کراوه. 

ví 


-A‏ ده‌ستکردن به ده‌رکردنی زنجيرديهك کتیٔبی c «uU‏ به بوارهكانى تیعجازی 


زانستى له قورئان و سوننه‌تدا, که تا ستا ثهم زنجیرانه‌ی لئ »1099250 


1- (به‌لگه ثاشکراکان): سه‌بارهت به ئيعجازى يزيشكى aJ‏ قورئان و 


سوننهتداء 
-Y‏ وەرگیرانی کتیبی (تأصيل الاعجاز العلمى فى القرآن والسنه) 


-T‏ رؤزوو موعجیزه‌یه‌کی زانستييه)/ ليُكؤلينهوهيهكى راستييه 


زانستييهكانه دهربارهى )19939 
£- (تابلق ناوازه‌کان). 
ه- Sao)‏ و زيانهكانى) 


¬( ئیعجازى ته‌شریعی له ميراتدا). 


Vo 


